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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа учебного предмета «Профессионально - трудовое обучение» 
(Швейное дело, девочки)  разработана на основе: 
Адаптированной образовательной программы основного общего образования МБОУ 
«Бондаревская СОШ» и состоит из следующих разделов:  
1) содержание учебного предмета;  
2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 
3) тематическое планирование с указанием количества часов. 
Предмет «профессионально - трудовое обучение» (Швейное дело) изучается на уровне 
основного общего образования в качестве обязательного в 5- 9 классах. в  объеме:  
5, 6 классы – по 204 часа/год (6 часов в неделю) 
7 – 9 класс – по 238 часов/год (7 часов в неделю). 

 
Целями и задачами данной программы являются: 

-освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения 
учащихся в разнообразные виды деятельности по созданию личностно или общественно 
значимых продуктов труда; 
-знаний о составляющих технологической культуры, организации производства и 
труда, путях получения профессии и построения профессиональной карьеры; 
-овладение трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 
использования технологической информации, самостоятельного и осознанного 
определения своих жизненных и профессиональных планов, безопасными приемами 
труда; 
- умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления объектов 
труда с учетом эстетических и экологических требований; 
- развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 
воображения, творческих, коммуникативных и организаторских способностей, 
способности к самостоятельному поиску и использованию информации для решения 
практических задач в сфере технологической деятельности, к анализу трудового процесса, 
к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; 
- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 
предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, 
уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 
- формирование представлений о технологии как части общечеловеческой культуры, её 
роли в общественном развитии. 
Программа позволяет решить следующие задачи: 
- расширить возможности дальнейшего трудоустройства выпускников, в большей 
степени коррегировать присущие учащимся недостатки их умственного и физического 
развития благодаря доступности изучаемого материала,                         
 - подготовить их к будущей семейной жизни, обучив необходимым в домашнем 
хозяйстве навыкам, 
- обеспечить учащимся более успешную социальную реабилитацию и адаптацию в 
самостоятельной жизни. 

  

 

 

 

 



Содержание учебного предмета  

«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело)5 класс  

Вводные занятия  
План работы и задачи на год, на четверть. Профессии швейного производства. 
Правила безопасности  
Правила поведения и работы в мастерской. Организация рабочего места. Правила техники 
безопасности при работе в швейной мастерской (ТБ при работе с опасными 
инструментами, на швейной машине, с электрическим утюгом. Правила пожарной 
безопасности. Санитарно-гигиенические правила). 
Элементы машиноведения  
Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и 
четверть. Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Санитарно-
гигиенические требования. Организация рабочего места. Подготовка рабочей формы, 
материалов и инструментов. Швейная машина: марки, скорости, виды выполняемых 
работ, основные механизмы, заправка верхней и нижней ниток. Правила безопасности при 
работе на швейной машине. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный 
ход швейной машины. Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней 
ниток. Строчка на бумаге и ткани по прямым, закругленным и зигзагообразным линиям. 
Швейная машина с ножным приводом: назначение, устройство (приводной, передаточный 
и рабочий механизм и их взаимодействие). Регулятор строчки: устройство и назначение. 
Машинная закрепка. Машинная игла: устройство и подбор в зависимости от ткани, 
правила установки. Электроутюги: устройство, правила безопасности при пользовании. 
Элементы материаловедения  
Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани. Лицевая и изнаночные стороны, долевая и 
поперечные нити в ткани. Растительные волокна (хлопок). Общее представление о 
хлопчатнике. Общее представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. 
Ремонт одежды  
Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого среза швом вподгибку с закрытым 
срезом. Застрачивание подогнутых краев платка. Закрепление машинной строчки 
вручную. Обработка углов косыми стежками. 
Инструменты и приспособления для ручных работ. Виды пуговиц. Способы пришивания 
пуговицы в зависимости от вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. 
Швы, применяемые для ремонта белья и одежды. 
Конструирование и моделирование швейных изделий 
Мешочек для хранения изделия, носовой платок. Салфетки квадратной и прямоугольной 
формы. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. Сантиметровая лента. 
Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии для выполнения чертежей выкройки 
швейного изделия: виды (сплошная — основная (тонкая) и штриховая — 
вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила 
оформления чертежей (обозначение линий, точек, размеров).Наволочка на подушку с 
клапаном (заходом одной стороны на другую).Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с 
ручками из двух слоев ткани. 
Технология изготовления швейных изделий с применением двойного и накладного 
швов. 
Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку с закрытым 
срезом. Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, ног, корпуса). 
Подготовки машины к работе (наружный осмотр, включение и выключение, наматывание 
шпульки, заправка верхней и нижней ниток). Выполнение машинных строчек с 
ориентиром на лапку (прямых, закругленных, зигзагообразных). Положение изделия на 
машинном рабочем месте. Представление о волокне: внешний вид, употребление. 
Название тканей, используемых для изготовления данного изделия Ручные и машинные 
работы при пошиве изделия. Машинные швы: виды (краевой, вподгибку с закрытым 
срезом). Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытым срезами. Утюжка изделия. 
Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц на стойке. 



Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор ниток в соответствии с 
тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, 
качеству изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание 
распоровшегося шва ручными стачными стежками. Обметывание срезов разрыва частыми 
косыми стежками (обмет). Приутюживание места ремонта. Косые и обметочные стежки. 
Выполнение станочного шва на образце. 
Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. Вешалка к одежде. Заплата в 
виде аппликации. Наложение заплаты. Выполнение строчек с различной длиной стежка. 
Выполнение машинной закрепки. Выполнение машинных строчек на тонких и толстых 
тканях. Соединительные швы. Двойной шов (ширина первой строчки 0,5 см, готового шва 
0,7 см): конструкция и применение. Определение размера наволочек по подушке. 
Составление чертежа прямоугольной формы в натуральную величину по заданным 
размерам. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Расчет расхода 
ткани и раскрой с припуском на швы. Обработка поперечных срезов швом вподгибку с 
закрытым срезом. Складывание для обработки боковых срезов двойным швом, 
сметывание. Обработка боковых срезов одновременно с клапаном двойным швом. 
Выполнение машинной закрепки. Утюжка готового изделия. Виды соединительного шва: 
накладной и др. Накладной шов с открытыми и закрытыми срезами: применение, ширина 
в разных изделиях. 
Самостоятельная работа  
Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной до 1 см. Пришивание 
на образце пуговиц со сквозными отверстиями на стойке. Выполнение на образце 
двойного шва шириной 0,7 см и шва вподгибку шириной 3 см. Отдельные операции по 
изготовлению сумки из готового кроя  
Практическое повторение Пошив несложного изделия по выбору обучающихся. 
 

 

Содержание учебного предмета  
«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело)  6 класс  

Вводные занятия  
Распределение рабочих мест. Знакомство с планом на четверть. Инструктаж по технике 
безопасности. Влажно-тепловая обработка швейных изделий. 
Элементы материаловедения  
Сведения о прядении и ткачестве. Виды волокон. Простейшие переплетения. 
Виды срезов ткани. Косой срез ткани: свойства (растяжимость и сыпучесть краев). 
Хлопчатобумажные ткани (происхождение, получение, свойства, названия). Лен. 
Льняное волокно. Получение льняных тканей. Свойства льняных тканей. 
Сравнение льняных и хлопчатобумажных тканей по свойствам. 
Элементы машиноведения  
Бытовая швейная машина с электроприводом: марки, назначение, устройство, скорость, 
виды выполняемых работ. Правила безопасной работы на швейной машине с 
электроприводом. Рабочие механизмы. Механизмы регулировки швейной машины. 
Челночный комплект: разборка и сборка, назначение деталей. Регулятор строчки. 
Регулятор натяжения верхней нити. Регулировка натяжения верхней и нижней нитей. 
Конструирование и моделирование швейных изделий  
Снятие мерок. Обозначение мерок. Сведения о прибавках. Масштабная линейка, 
применение, приемы работы. Названия контурных срезов деталей изделий. Построение 
чертежа изделий в М 1:4 и в натуральную величину. 
Технология изготовления швейных изделий  
Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. Знакомство с технологией 
обработки отдельных деталей и узлов швейного изделия, практические работы по 
изготовлению швейных изделий: обтачки, сборки, мягкие складки, косынка для работы, 
сорочка с круглым вырезом (фартук детский с круглым вырезом), фартук с закругленным 
срезом на поясе, накладной карман, фартук с нагрудником и бретелями, накладными 



карманами и сборками или мягкими складками по поясу, трусы-плавки с резинкой по 
поясу, летние головные 
уборы (кепи, берет). Практическое повторение (изготовление изделий по выбору 
обучающихся. 
Ремонт одежды  
Заплата: формы, способы пришивания. Ручной способ. Машинный способ. 
Повторение пройденного материала  
Повторение пройденных тем, решение тестов, подготовка к самостоятельной работе. 
Самостоятельная работа  
Выполнение самостоятельной практической работы (выполняется по готовому крою): 
выполнение сборок машинным способом. Обработка горловины косой двойной обтачкой. 
Обработка и соединение кармана с основной деталью. Пошив головного убора.  
 

Содержание учебного предмета  
«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело) 7 класс  

Вводные занятия  
Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. 
Правила безопасности  
Правила безопасной работы. Правила безопасной работы на швейной машине. Правила 
безопасной работы с инструментами и оборудованием. Техника безопасности в швейной 
мастерской. 
Элементы машиноведения  
Сведения о промышленных машинах. Универсальная швейная машина. 
Элементы материаловедения  
Бельевые ткани. Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа. Определение волокон 
шерсти по разным признакам. Основные профессии прядильного производства. Основные 
профессии прядильного производства. Получение шерстяных тканей. Основные 
профессии ткацкого производства. Определение шерстяных и полушерстяных тканей 
(лабораторная работа). 
Конструирование и моделирование швейных изделий  
Мерки для построения чертежа ночной сорочки. Построение чертежа ночной сорочки в М 
1:4. Фасоны выреза горловины. Изготовление выкройки подкройной обтачки. Построение 
чертежа ночной сорочки в натуральную величину. Мерки для построения чертежа 
пижамных брюк. Построение чертежа выкройки пижамных брюк в М 1:4 и натуральную 
величину. Мерки для построения чертежа прямой юбки. Построение чертежа прямой 
юбки в М 1:4. Моделирование юбок со складками. Построение чертежа прямой юбки в 
натуральную величину. Построение чертежа юбки «солнце» в М 1:4. Построение чертежа 
юбки «полусолнце» в М 1:4. Построение чертежа клешевой юбки в натуральную 
величину. Построение чертежа юбки из клиньев в М 1:4 и в натуральную величину. 
Технология изготовления швейных изделий  
Классификация машинных швов. Практические работы по выполнению швов. 
Выполнение бельевых швов. Виды одежды. Ночная сорочка. Практические работы по 
изготовлению ночной сорочки. Пижама. Практические работы по изготовлению 
пижамной сорочки и пижамных брюк. Изготовление постельного белья. Обработка 
вытачек, складок, застежки в поясных изделиях. Обработка обметанных петель. 
Обработка верхнего и нижнего среза изделия. Сведения о юбках. Прямая юбка. 
Практические работы по изготовлению прямой юбки. Юбка «солнце», «полусолнце». 
Окантовочный шов. Практические работы по изготовлению клешевой юбки. Юбка из 
клиньев. Оборки. Обработка отлетного среза оборки. Практические работы по 
изготовлению юбки из клиньев. 
Повторение пройденного материала  
Повторение пройденного материала, решение тестов, подготовка к самостоятельной 
работе. 
Самостоятельная работа  



Выполнение самостоятельной практической работы (выполняется по готовому крою): 
обработка горловины подкройной обтачкой, пошив наволочки, обработка обметанной 
петли (втачивание застежки-молнии), обработка закругленного среза окантовочным швом. 
Практическое повторение  
Пошив несложного изделия по выбору обучающихся. 
 

Содержание учебного предмета  
«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело)  8 класс   

Вводное занятие  
План работы и задачи на год, на четверть. Профессия Оператор швейного оборудования. 
Правила безопасности  
Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской (ТБ при работе с 
опасными инструментами, на швейной машине, с электрическим утюгом. 
Правила пожарной безопасности. Санитарно-гигиенические правила). 
Элементы машиноведения  
Сведения о работе швейных машин. Машинные стежки и строчки. Рабочие механизмы. 
Приспособления к швейным машинам. Неполадки в работе швейной машины. Уход за 
швейной машиной. Практическая работа. Чистка и смазка ШМ. 
Элементы материаловедения  
Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и искусственного 
шелка. Свойства волокон шелка. Блузочные ткани. 
Синтетические ткани: общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. 
Виды синтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон и тд.). 
Получение пряжи из синтетических волокон и нитей. Основные свойства тканей с 
примесью лавсана и капроновых (стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая 
воспламеняемость). Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способности 
смачиваться водой, стойкость при нагревании). 
Конструирование и моделирование швейных изделий  
Стиль в одежде. Комплекты женской одежды. Силуэт. Фасоны плечевых изделий. Учет 
особенностей при выборе фасона. Описание фасона изделия. Мерки для построения 
чертежа основы блузки, название деталей и контурных срезов. 
Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Практические работы. 
Построение чертежа выкройки прямой блузки. Моделирование блузки. 
Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы блузки. 
Простейшее моделирование. Моделирование выреза горловины в платье без воротника 
(выполняется в альбоме в масштабе 1:4). 
Технология изготовления изделия  
Вышивание гладью. Виды отделки. вышивка гладью (инструменты и приспособления 
для вышивки, способы перевода рисунка на ткань). Практические работы. Приемы 
вышивки. Выполнение гладьевых стежков. Вышивание гладью. 
Блузка без рукавов и воротника. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными 
короткими рукавами Практические работы по пошиву блузки (по инструкционной карте 
учебника). 
Мережка. Виды, назначение. Практические работы. Выполнение мережки «кисточка», 
«столбик», «раскол», «снопик». Выполнение мережки на изделии. 
Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без воротника и 
рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 
Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. Ткань: отделка. Дефекты 
ткацкого производства, крашения и печатания. Виды выреза горловины в платье без 
воротника (круглый, каре, углом). Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и 
подкройная). Способы раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с 
горловиной подкройной обтачки. Использование выкройки блузки для изготовления 
выкройки платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет 
и расположение вытачек по линии талии. 



Практические работы по пошиву цельнокроеного платья. Сметывание деталей. Примерка 
платья. Устранение дефектов после примерки. Пошив платья с опорой на инструкционные 
карты учебника. 
Отделка легкой одежды. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защипы). 
Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, рюшами и воланами. Правила 
раскроя отделочных деталей. Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка 
швом вподгибку вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов 
отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, 
втачивание. Выполнение мелких складочек и защипов на образце. 
Обработка отдельных деталей и узлов плечевых изделий. 
Рукава. Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава. Название 
срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки нижнего среза 
длинного прямого рукава. Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава. 
Соединение рукавов с проймами. Практические работы. Снятие мерок и расчеты для 
построения чертежа втачного длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава. 
Обработка прямой манжеты. Обработки нижнего среза рукава замкнутой манжетой. 
Обработки нижнего среза рукава 
манжетой на застежке. Обработки нижнего среза короткого рукава имитирующей 
манжетой. Соединение рукава с проймой. 
Подборта. Подборта: виды и назначение. Обработка подбортов. Разметка петель. 
Практические работы. Изготовление выкройки подборта. Обработка внутреннего среза 
подборта. Обработка нижнего среза подборта. 
Кокетка. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным способами, 
обработка нижнего среза. Отделка. Практические работы. Элементарное моделирование 
кокеток. Раскрой. Обработка притачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом. 
Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обработка уголков кокетки 
при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с кокетками. 
Воротники. Виды воротников. Практические работы. Построение чертежа воротника. 
Обработка отложного воротника, воротника на стойке. Соединение воротника с 
горловиной. 
Плечевое изделие с рукавами, кокеткой и воротником. 
Блузка с застежкой до верха. Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником, с 
застежкой до верха. Фасоны блузок (платья): выбор и описание. Практические работы. 
Пошив блузки (по инструкционной карте учебника). 
Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным воротником, с кокеткой или 
без нее, с рукавом или без них. Практические работы. Выбор и описание фасона. 
Изготовление выкройки халата, отложного воротника, подборта и манжеты. Раскладка 
выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. 
Составление плана по пошиву. Пошив халата. 
Ремонт одежды  
Наложение заплаты на легкое верхнее платье. Практические работы. Наложение заплаты 
на легкое платье. Штуковка. Практические работы. Выполнение штуковки. 
Повторение пройденного материала  
Повторение. Решение теста за четверть. 
Самостоятельная работа  
Выполнение операций по пошиву блузки (Выполняется по готовому крою на образце). 
Обработка среза горловины подкройной обтачкой. Обработка воротника на образце. 
Обработка низа короткого рукава окантовочным швом и имитирующей манжетой. 
(Выполняется по готовому крою.) Отдельные операции по изготовлению образца блузки с 
отложным воротником, притачным подбортом и коротким рукавом в масштабе 1:2. 
Практическое повторение  
Практические работы. изготовление несложного изделия по выбору обучающихся. 

 
 



Содержание учебного предмета  
«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело)  9 класс 

Вводные занятия  
План работы и задачи на год, на четверть. Профориентационная беседа. 
Правила безопасности 
Инструктаж по технике безопасности. Правила техники безопасности при работе в 
швейной мастерской (ТБ при работе с опасными инструментами, на швейной машине, с 
электрическим утюгом. Правила пожарной безопасности. Санитарно-гигиенические 
правила). 
Элементы машиноведения Промышленные швейные машины: универсальная швейная 
машина: модели, скорость, виды выполняемых работ, основные механизмы, 
приспособления к универсальной швейной машине (направляющие линейки для 
подшивки низа и выполнения окантовочного шва); специальная швейная машина: виды 
(цепного стежка, краеобметочная, 
стачивающе-обметочная), характеристика и назначение видов; швейные машины-
автоматы и полуавтоматы. Образование челночного и цепного стежка. Неполадки в 
работе ШМ и их устранения. 
Элементы материаловедения  
Классификация тканей: различие тканей по волокнистому составу, различие тканей по 
плотности, различие тканей по строению нитей и пряжи, различие тканей по способу 
переплетения, различие тканей по лицевой и изнаночной стороне, по цвету. 
Символы по уходу за тканью. Синтетические волокна. Ассортимент тканей из 
синтетических волокон. Определение волокнистого состава тканей. Нетканые материалы. 
Технологические свойства тканей. Обоснование выбора ткани проектного изделия 
(подготовка к итоговой аттестации). 
Конструирование и моделирование швейных изделий  
Построение чертежа выкройки изделия в М 1:4 и натуральную величину. Моделирование 
отрезного платья. Работа с готовыми выкройками (из журналов мод). Оформление эскиза, 
описания, чертежа, моделирование проектного изделия (подготовка к итоговой 
аттестации). 
Технология изготовления швейных изделий  
Технология пошива, применяемая в массовом производстве. Специальная одежда. 
Изделия рубашечного покроя. Практические работы по пошиву изделий рубашечного 
покроя. Практические работы изготовления изделий по готовым выкройкам из журналов 
мод. 
Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в массовом 
производстве. Обработка отдельных деталей и узлов: обработка шлевок, гладких 
накладных карманов, соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом», обработка 
застежки в среднем шве, обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом, 
обработка верхнего среза поясного изделия кулиской, обработка нижнего среза изделия. 
Практические работы по обработке отдельных деталей и узлов. Изготовление платья, 
отрезного по линии талии или по линии бедер. Составление творческого проекта 
(подготовка к итоговой аттестации). 
Классификация машинных швов. Практические работы по выполнению швов. 
Изготовление постельного белья. 
Организация труда и производства на швейной фабрике  
Основные этапы изготовления одежды в швейной промышленности. Общее 
представление о разработке моделей и конструировании изделий для массового 
производства. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные 
манекены), назначение. Общее представление о работе прессов. Бригадная форма 
организации труда. Оплата труда швеи-мотористки. Разряды по существующей тарифной 
сетке. Законодательство по охране труда. Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд 
молодежи. Безопасность труда на швейной фабрике. 
Повторение пройденного материала  



Повторение пройденного материала, решение тестов, подготовка к самостоятельной 
работе. Подготовка к итоговой аттестации. Защита проекта. 
Самостоятельная работа  
Выполнение самостоятельной практической работы (выполняется по готовому крою): 
пошив изделия рубашечного кроя в М 1:2, обработка гладкого накладного кармана. 
Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности исполнения в ходе 
итоговой аттестации (пошив наволочки). 
Практическое повторение  
Пошив несложного изделия по выбору обучающихся. 
Итоговая аттестация  
Защита творческого проекта. Самостоятельная практическая работа по пошиву наволочки 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  
«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело)5 класс 

Минимальный уровень: 
- знание названий хлопчатобумажных тканей; изделий, которые из них изготавливаются 
и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
- представления об основных свойствах хлопчатобумажных тканей; 
- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
- представления о принципах действия, общем устройстве швейной машины и ее 
основных частей; 
- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, -
санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 
- владение умениями выполнения ручных и машинных швов (стачной, двойной, 
накладной швы, шов вподгибку с закрытым срезом); 
- чтение (с помощью учителя) технологической карты; 
- понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 
внутреннюю дисциплину; 
- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
(«нравится»/«не нравится»); 
- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 
порядка и аккуратности; 
- выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 
- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 
высказывание своих предложений и пожеланий; 
- проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 
результатам их работы; 
- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 
обучения; 
- посильное участие в общественно-полезной деятельности. 
Достаточный уровень: 
- определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 
целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 
декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 
предметно-практической деятельности; 
- экономное расходование материалов; 
- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
- знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 
обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы; 
- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 
трудовой деятельности. 



 
Планируемые результаты освоения учебного предмета  

«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело) 6 класс. 
Минимальный уровень: 
- знание названий тканей хлопчатобумажных и льняных тканей; изделий, которые из них 
изготавливаются; 
- представления об основных свойствах используемых материалов; 
- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
- представления об общем устройстве швейной машины; 
- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 
санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 
- представления о принципах действия, общем устройстве швейной машины и ее 
основных частей; 
- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, - 
санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 
- владение умениями выполнения ручных и машинных швов (стачной, двойной, 
накладной, запошивочный швы, шов вподгибку с закрытым срезом); 
- чтение (с помощью учителя) технологической карты; 
- понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 
внутреннюю дисциплину; 
- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
(«нравится»/«не нравится»); 
- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 
порядка и аккуратности; 
- выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 
- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 
высказывание своих предложений и пожеланий; 
- проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 
результатам их работы; 
- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 
обучения; 
- посильное участие в общественно-полезной деятельности. 
Достаточный уровень: 
- определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 
целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 
декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 
предметно-практической деятельности; 
- экономное расходование материалов; 
- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
- знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 
обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы; 
- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 
трудовой деятельности. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  
«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело)  7 класс. 

Минимальный уровень: 
- знание названий Хлопчатобумажных, льняных тканей; изделий, которые из них 
изготавливаются; 
- представления об основных свойствах изученных тканей; 
- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
- умение готовить швейную машину к работе, знать устройство; 
- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 



санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 
- умение выполнять стачной, двойной, накладной и запошивочный швы, шов вподгибку с 
закрытым срезом; 
- чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 
изготовления изделия; 
- понимание значения и ценности труда; 
- понимание красоты труда и его результатов; 
- заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
- понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 
внутреннюю дисциплину;  
- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
(«нравится»/«не нравится»); 
- организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 
- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 
порядка и аккуратности; 
- выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 
- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 
высказывание своих предложений и пожеланий; 
- проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 
результатам их работы; 
- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 
обучения; 
- посильное участие в общественно-полезной деятельности. 
Достаточный уровень: 
- определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 
целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 
декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 
предметно-практической деятельности; 
- экономное расходование материалов; 
- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
- знание технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в 
зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы; 
- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 
трудовой деятельности. 

 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  
«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело)  8 класс 

Минимальный уровень: 
- знание названий тканей натурального и химического происхождения; изделий, которые 
из них изготавливаются; 
- представления об основных свойствах используемых материалов; 
- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
- представления общем устройстве швейных машин; 
- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 
санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 
- представления о стилях и силуэтах в одежде; 
- представление о видах отделки швейных изделий; 
- чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 
изготовления изделия; 
- представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 
швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 



сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 
- понимание значения и ценности труда; 
- понимание красоты труда и его результатов; 
- заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
- понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 
внутреннюю дисциплину; 
- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
(«нравится»/«не нравится»); 
- организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 
- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 
порядка и аккуратности; 
- выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 
- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 
высказывание своих предложений и пожеланий; 
- проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 
результатам их работы; 
- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 
обучения; 
- посильное участие в общественно-полезном труде. 
Достаточный уровень: 
- определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 
целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 
декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 
предметно-практической деятельности; 
- определения стиля, силуэта в одежде; 
- знание названий деталей, срезов изученных изделий; 
- владение приемами вышивки; 
- экономное расходование материалов; 
- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
- знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 
обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы; 
- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 
трудовой деятельности. 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета  

«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело)  9 класс 
Минимальный уровень: 

- знание названий тканей и нетканых материалов; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

- представления об основных свойствах используемых материалов; 

- знание свойств изученных материалов; санитарно-гигиенических требований при работе 

с ними; 

- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

- представления о принципах действия, общем устройстве швейной машины и ее 

основных частей; 

- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

- владение базовыми умениями шитья; 

- чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 



- представления о разных видах профильного труда; 

- понимание значения и ценности труда; 

- понимание красоты труда и его результатов; 

- заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

- понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

- организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

- выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

- проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 

- посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

- определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

- экономное расходование материалов; 

- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

- знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование учебного предмета  

«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело) 5 класс 

№ 
п/п 

Наименование раздела  Количество 
часов 

1 Вводные занятия  4 
2 Правила безопасности  4 
3 Элементы машиноведения  20 
4 Элементы материаловедения  12 
5 Ремонт одежды  24 
6 Конструирование и моделирование швейных изделий 35 
7 Технология изготовления швейных изделий с применением 

двойного и накладного швов 
95 

8 Самостоятельная работа 5 
 Практическое повторение  5 
 Итого: 204 

 

 

 

Тематическое планирование учебного предмета  

«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело)  6 класс 

№ 
п/п 

Наименование раздела  Количество 
часов 

1 Вводные занятия  4 

2 Элементы материаловедения  12 
3 Элементы машиноведения  12 
4 Конструирование и моделирование швейных изделий  32 
5 Технология изготовления швейных изделий  119 
6 Ремонт одежды  14 
7 Повторение пройденного материала  5 
8 Самостоятельная работа  6 
 Итого:  204 

 

 

 

Тематическое планирование учебного предмета  

«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело) 7 класс 

№ 
п/п 

Наименование раздела  Количество 
часов 

1 Вводные занятия  4  
2 Правила безопасности 8 
3 Элементы машиноведения  12 
4 Элементы материаловедения  20 
5 Конструирование и моделирование швейных изделий  34 
6 Технология изготовления швейных изделий  141 

7 Повторение пройденного материала  5  
8 Самостоятельная работа  5 
9 Практическое повторение  9 
 Итого: 238 

 

  

 



 Тематическое планирование учебного предмета  

«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело) 8 класс 

№ 
п/п 

Наименование раздела  Количество 
часов 

1 Вводное занятие  4 
2 Правила безопасности  8 
3 Элементы машиноведения  12 
4 Элементы материаловедения  20 
5 Конструирование и моделирование швейных изделий  34 
6 Технология изготовления изделия  130 

7 Ремонт одежды  9 
8 Повторение пройденного материала  8 
9 Самостоятельная работа  5 

10 Практическое повторение  8 
 Итого: 238 

 

 

 

Тематическое планирование учебного предмета  

«Профессионально - трудовое обучение»  (Швейное дело) 9 класс 

№ 
п/п 

Наименование раздела  Количество 
часов 

1 Вводные занятия  4  
2 Правила безопасности 8 
3 Элементы машиноведения  12  
4 Элементы материаловедения  20 
5 Конструирование и моделирование швейных изделий  34 
6 Технология изготовления швейных изделий  123 

7 Организация труда и производства на швейной фабрике  14  
8 Повторение пройденного материала  9 
9 Самостоятельная работа  6 

10 Практическое повторение  6 
11 Итоговая аттестация  2 
 Итого: 238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование по учебному предмету 
«Профессиональное  трудовое обучение»  (Швейное дело)  6 класс 

№  Тема урока (тип урока)  Виды учебной деятельности Дата 
проведения 

Дата 
фактическо
го 
проведения 

1.  Вводное занятие. 
Правила 
безопасности. 

Распределение рабочих мест. 
Рассматривание изделий. 
Знакомство с учебником. 
Вводный 
инструктаж по ТБ. 

4.09  

2.  Правила техники 
безопасной работы 

Инструктаж. 6.09  

3.  Сведения о швейных 
изделиях 
(комбинированный). 

Знакомство с понятием. Беседа 
о 
местах изготовления.  

6.09  

4.  Сведения о прядении 
и 
ткачестве 
(повторительно-
обобщающий). 

Повторение и обобщение темы 
Получение ткани (5класс). 
Знакомство с понятиями 
«прядение», «ткачество». 

7.09  

5.  Прядильное , ткацкое 
производство 
(повторительно-
обобщающий). 

Просмотр видео ролика. 
Уточнение основных 
операций. 

7.09  

6.  Отделка тканей. 
Дефекты. 
(комбинированный). 

Работа с коллекцией тканей. 7.09  

7.  Простейшие 
переплетения 
(комбинированный). 

Работа с коллекцией 
переплетений 
и тканей. Определение 
переплетения на ткани 
органолептическим методом. 

11.09  

8.  Виды срезов ткани, их 
свойства 
(комбинированный). 

Беседа о классификации срезов 
ткани, косых обтачек. 
Свойства срезов. 

13.09  

9.  Обтачки 
(комбинированный). 

Знакомство с долевыми и 
поперечными обтачками. 
Практическая работа по 
раскрою 
долевой и поперечной обтачки. 

13.09  

10.  Обработка среза 
долевой обтачкой 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Обработка 
среза долевой обтачкой на 
изнаночную сторону. 

14.09  

11.  Обработка среза 
долевой обтачкой 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Обработка 
среза долевой обтачкой на 
изнаночную сторону. 

14.09  

12.  Косая обтачка. 
Раскрой 
и соединение косых 
обтачек 

Практическая работа по 
раскрою 
косых обтачек. 

14.09  



(урок-практикум). 
13.  Обработка 

закругленного среза 
косой обтачкой 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

18.09  

14.  Обработка 
закругленного среза 
косой обтачкой 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

20.09  

15.  Косынка (изучение 
нового материала). 

Анализ образца. Составление 
мини 
проекта.  

20.09  

16.  Построение чертежа 
и 
раскрой косынки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 21.09  

17.  Пошив косынки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

21.09  

18.  Пошив косынки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

21.09  

19.  Пошив косынки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

25.09  

20.  Пошив косынки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

27.09  

21.  Пошив косынки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

27.09  

22.  Пошив косынки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

28.09  

23.  Сборки (изучение 
нового материала). 

Знакомство с понятием. 
Практическая значимость. 
Анализ 
образца, выполненного 
машинным способом. 

28.09  

24.  Выполнение сборок 
(урок-практикум). 

Коллективное планирование. 
Практическая работа.  

28.09  

25.  Фартук (изучение 
нового материала). 

Анализ образцов (фасон, ткани, 
назначение, виды 
отделки).Составление мини 
проекта 
«Фартук на поясе». 

2.10  

26.  Фартук на поясе 
(изучение нового 
материала). 

Составление мини проекта 
«Фартук на поясе».  

4.10  

27.  Снятие мерок 
(изучение 
нового материала). 

Знакомство с понятием 
основные 
ориентирные точки фигуры, с 
правилами снятия мерок. 
Знакомство с названием и 

4.10  



обозначением мерок. 
28.  Построение чертежа 

фартука на поясе в 
натуральную 
величину 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

5.10  

29.  Раскрой фартука на 
поясе (урок-
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

5.10  

30.  Пошив фартука 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Подготовка 
деталей кроя к обработке. 
Составление плана по пошиву. 

5.10  

31.  Пошив фартука 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

9.10  

32.  Пошив фартука 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

11.10  

33.  Пошив фартука 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

11.10  

34.  Пошив фартука 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

12.10  

35.  Пошив фартука 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

12.10  

36.  Пошив фартука 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

12.10  

37.  Пошив фартука 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

16.10  

38.  Фартук на поясе 
(повторительно-
обобщающий). 

Защита мини проекта. 18.10  

39.  Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно-
обобщающий). 

Подготовка к самостоятельной 
работе. 

18.10  

40.  Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно-
обобщающий). 

Решение теста. 19.10  

41.  Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Практическая работа. 
Обработка 
закругленного среза косой 
обтачкой. 

19.10  

42.  Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Практическая работа. 
Обработка 
закругленного среза косой 

19.10  



обтачкой 
43.  Самостоятельная 

работа 
(контрольный урок). 

Практическая работа. 
Обработка 
закругленного среза косой 
обтачкой. 

23.10  

44.  Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Практическая работа. 
Обработка 
закругленного среза косой 
обтачкой 

25.10  

45.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление несложного 
изделия 
по выбору.  

25.10  

46.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление несложного 
изделия 
по выбору.  

26.10  

47.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление несложного 
изделия 
по выбору.  

26.10  

48.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление несложного 
изделия 
по выбору.  

26.10  

49.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление несложного 
изделия 
по выбору.  

28.10  

50.  Вводное занятие.  Знакомство с планом работы на 
четверть. Рассматривание 
изделий 
Инструктаж по ТБ. 

8.11  

51.  Запошивочный шов 
(комбинированный). 

Знакомство с технологией 
выполнения шва. Практическая 
работа: Выполнение 
запошивочного шва. 

8.11  

52.  Запошивочный шов 
(комбинированный). 

Знакомство с технологией 
выполнения шва. Практическая 
работа: Выполнение 
запошивочного шва. 

9.11  

53.  Сорочка (изучение 
нового материала). 

Анализ образцов (фасон, ткани, 
назначение, виды отделки). 
Составление мини-проекта 
«Сорочка». 

9.11  

54.  Сорочка (изучение 
нового материала). 

Составление мини-проекта 
«Сорочка».  

9.11  

55.  Снятие мерок 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 13.11  

56.  Масштаб и 
масштабная 
линейка (изучение 
нового материала). 

Знакомство с понятием 
«масштаб». Масштабная 
линейка, 
применение, приёмы работы. 

15.11  

57.  Построение чертежа 
сорочки в М 
1:4(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

15.11  

58.  Построение чертежа 
сорочки в М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

16.11  



59.  Построение чертежа 
в 
натуральную 
величину 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

16.11  

60.  Построение чертежа 
в 
натуральную 
величину 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

16.11  

61.  Раскрой сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Подготовка ткани к раскрою, 
раскрой.  

20.11  

62.  Подготовка деталей 
кроя к обработке 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

22.11  

63.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

22.11  

64.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

23.11  

65.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

23.11  

66.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

23.11  

67.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

27.11  

68.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

29.11  

69.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

29.11  

70.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

30.11  

71.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

30.11  

72.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

30.11  

73.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

4.12  

74.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

6.12  

75.  Пошив сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 

6.12  



учебника  
76.  Сорочка 

(повторительно-
обобщающий). 

Защита мини проекта. 7.12  

77.  Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно-
обобщающий). 

Подготовка к самостоятельной 
работе. 

7.12  

78.  Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно-
обобщающий). 

Подготовка к самостоятельной 
работе. 

7.12  

79.  Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно-
обобщающий). 

Подготовка к самостоятельной 
работе. Решение контрольного 
теста. 

11.12  

80.  Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно-
обобщающий). 

Подготовка к самостоятельной 
работе. Решение контрольного 
теста. 

13.12  

81.  Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение самостоятельной 
практической работы: 
Обработка среза горловины 
двойной косой обтачкой. 

13.12  

82.  Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение самостоятельной 
практической работы: 
Обработка среза горловины 
двойной косой обтачкой 

14.12  

83.  Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение самостоятельной 
практической работы: 
Обработка среза горловины 
двойной косой обтачкой 

14.12  

84.  Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение самостоятельной 
практической работы: 
Обработка среза горловины 
двойной косой обтачкой 

14.12  

85.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 
сувениров по выбору.  

18.12  

86.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 
сувениров по выбору.  

20.12  

87.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 
сувениров по выбору.  

20.12  

88.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 
сувениров по выбору.  

21.12  

89.  Практическое 
повторение 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 

21.12  



(урок-практикум). сувениров по выбору.  
90.  Практическое 

повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних 
игрушек и сувениров по 
выбору.  

21.12  

91.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 
сувениров по выбору.  

25.12  

92.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 
сувениров по выбору.  

27.12  

93.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 
сувениров по выбору.  

27.12  

94.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 
сувениров по выбору.  

28.12  

95.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 
сувениров по выбору.  

28.12  

96.  Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 
сувениров по выбору.  

28.12  

97 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление мягких 
новогодних игрушек и 
сувениров по выбору.  

30.12  

98 Вводное занятие. 
Правила безопасной 
работы (инструктаж). 

Знакомство с планом работы на 
четверть. Рассматривание 
изделий. Повторение правил по 
ТБ 

10.01  

99 Бытовая швейная 
машина с 
электроприводом 
(комбинированный). 

Беседа о назначении и 
устройстве швейной машины с 
электроприводом. 
Изучение устройства 
электропривода. 

10.01  

100 Рабочие механизмы 
бытовой швейной 
машины (изучение 
нового материала). 

Знакомство с механизмом 
иглы, 
двигателя ткани. 

11.01  

101 Устройство 
челночного 
комплекта 
(комбинированный). 

Знакомство с устройством. 
Практическая работа. Разборка 
и 
сборка челночного комплекта. 

11.01  

102 Механизмы 
регулировки 
швейной 
машины 
(комбинированный). 

Повторение сведений о 
рабочих 
механизмах ШМ. Знакомство с 
правилами регулировки 
натяжения верхней и нижних 
ниток. 

12.01  

103 Мягкие складки 
(изучение нового 
материала). 

Знакомство с мягкими 
складками, как видом отделки 
изделий.  

15.01  

104 Выполнение мягких 
складок 

Практическая работа по 
инструкционной карте 

17.01  



(урок-практикум). учебника  
105 Выполнение мягких 

складок 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

17.01  

106. Сведения о 
подкройных обтачках 
(изучение 
нового материала). 

Знакомство с понятием, анализ 
образцов.  

18.01  

107 Изготовление 
выкройки 
подкройной обтачки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

18.01  

108 Изготовление 
выкройки 
подкройной обтачки 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

19.01  

109 Обработка углов 
подкройной обтачкой 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

22.01  

110 Обработка углов 
подкройной обтачкой 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

24.01  

111 Обработка углов 
подкройной обтачкой 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

24.01  

112 Накладные карманы 
(изучение нового 
материала). 

Знакомство с назначением, 
видами, способами соединения 
с 
основной деталью. 

25.01  

113 Изготовление 
образца 
гладкого накладного 
кармана 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

25.01  

114 Изготовление 
образца 
гладкого накладного 
кармана 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

26.01  

115 Изготовление 
образца 
кармана с отворотом 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

29.01  

116 Изготовление 
образца 
кармана с отворотом 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

31.01  

117 Хлопчатобумажные и 
льняные ткани 
(повторительно-
обобщающий). 

Работа с коллекцией тканей. 
Повторение свойств тканей, 
назначение. 

31.01  

118 Трусы-плавки 
(изучение 
нового материала). 

Анализ образцов (фасон, ткани, 
назначение, виды отделки). 
Составление мини проекта. 

1.02  



119 Построение чертежа 
выкройки в М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

1.02  

120 Построение чертежа 
в 
натуральную 
величину 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

2.02  

121 Вводное занятие.  Знакомство с планом работы на 
четверть. Рассматривание 
изделий 
Инструктаж по ТБ. 

5.02  

122 Построение чертежа 
в 
натуральную 
величину 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

7.02  

123  Раскрой трусов-
плавок 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

7.02  

124 Подготовка деталей к 
обработке 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

8.02  

125 Пошив трусов плавок 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

8.02  

126 Пошив трусов плавок 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

9.02  

127 Пошив трусов плавок 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

12.02  

128 Пошив трусов плавок 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

14.02  

129 Пошив трусов плавок 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

14.02  

130 Пошив трусов плавок 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

15.02  

131 Трусы-плавки 
(повторительно-
обобщающий). 

Защита мини-проекта. 
 
 

15.02  

132 Трусы-плавки 
(повторительно-
обобщающий). 

Защита мини-проекта. 
 
 

16.02  

133 Летние головные 
уборы (изучение 
нового материала). 

Анализ образцов (фасон, ткани, 
назначение, виды отделки).  

19.02  

134 Построение чертежа 
кепи (урок-
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

21.02  

135 Раскрой деталей Практическая работа по 21.02  



головного убора 
(урок-практикум). 

инструкционной карте 
учебника  

136 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

22.02  

137 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

22.02  

138 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

26.02  

139 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

28.02  

140 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

28.02  

141 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

29.02  

142 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

29.02  

143 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

1.03  

144 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

4.03  

145 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

6.03  

146 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

6.03  

147 Пошив головного 
убора 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

7.03  

148 Летние головные 
уборы 
(повторительно-
обобщающий). 

Рассказ о выбранном головном 
уборе.  
 
 

7.03 
 
 
 

 

149 Лён 
(комбинированный). 

Повторение классификации 
текстильных волокон. 
Знакомство 
с технологией изготовления 
льняных тканей. 

11.03 
 
 
 

 

150 Свойства льняных 
тканей (лабораторная 
работа). 

Изучение свойств льняных 
тканей органолептическим 
способом, сравнение с х/б 
тканями. 

13.03  

151 Фартук с 
нагрудником 
(изучение нового 

Анализ образцов (фасон, ткани, 
назначение, виды отделки). 
Составление мини-проекта 

13.03  



материала). «Фартук с нагрудником». 
152 Построение чертежа 

фартука в М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

14.03  

153 Построение чертежа  
фартука в М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

14.03  

154 Построение чертежа 
в натуральную 
величину 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

15.03  

155 Раскрой фартука 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

18.03  

156 Подготовка деталей к 
обработке 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

20.03  

157 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

20.03  

158 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

21.03  

159 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

21.03  

160 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

22.03  

161 Вводное занятие. 
Правила безопасной 
работы (инструктаж). 

Знакомство с планом работы на 
четверть. Рассматривание 
изделий. Повторение правил по 
ТБ 

1.04  

162 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

3.04  

163 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

3.04  

164 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

4.04  

165 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

4.04  

166 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

5.04  

167 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

8.04  

168 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

10.04  



169 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

10.04  

170 Пошив фартука с 
нагрудником 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

11.04  

171 Фартук с 
нагрудником 
(повторительно-
обобщающий). 

Защита мини-проекта. 11.04  

172 Фартук с 
нагрудником 
(повторительно-
обобщающий). 

Защита мини-проекта. 12.04  

173 Ремонт одежды. 
Наложение заплаты 
(комбинированный). 

Повторение темы Подготовка 
одежды к ремонту. Знакомство 
с технологией наложения 
заплаты. 

15.04  

174 Наложение заплаты 
ручным способом 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Наложение заплаты из 
гладкокрашеной ткани на 
образце. 

17.04  

175 Наложение заплаты 
машинным способом 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Наложение заплаты из 
гладкокрашеной ткани на 
образце. 

17.04  

176 Наложение заплаты 
машинным способом 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Наложение заплаты из 
гладкокрашеной ткани на 
образце. 

18.04  

177  Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно-
обобщающий). 

Подготовка к самостоятельной 
работе. 

18.04  

178 Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно-
обобщающий). 

Подготовка к самостоятельной 
работе. Решение контрольного 
теста. 

19.04  

179 Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение самостоятельной 
практической работы: 
Обработка накладного кармана. 

22.04  

180 Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение самостоятельной 
практической работы: 
Обработка 
накладного кармана. 

24.04  

181 Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение самостоятельной 
практической работы: 
Обработка накладного кармана. 

24.04  

182 Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение самостоятельной 
практической работы: 
Обработка накладного кармана. 

25.04  

183 Практическое Изготовление игрушек и 25.04  



повторение 
(урок-практикум). 

сувениров по выбору.  

184 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление игрушек и 
сувениров по выбору.  

26.04  

185 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление игрушек и 
сувениров по выбору.  

2.05  

186 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление игрушек и 
сувениров по выбору.  

2.05  

187 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление игрушек и 
сувениров по выбору.  

3.05  

188 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление игрушек и 
сувениров по выбору.  

6.05  

189 Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно-
обобщающий). 

Ответы на вопросы. 8.05  

190 Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно-
обобщающий). 

Ответы на вопросы. 8.05  

191 Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно-
обобщающий). 

Ответы на вопросы. 13.05  

192 Повторение 

пройденного 

материала 

(повторительно-

обобщающий). 

Ответы на вопросы. 15.05  

193 Повторение 

пройденного 

материала 

(повторительно-

обобщающий). 

Ответы на вопросы. 15.05  

194 Контрольная работа в 
рамках 
промежуточной 
аттестации 
(контрольный урок). 

Выполнение теста.  16.05  

195 Наложение заплаты 
машинным способом 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Наложение 
заплаты накладным швом на 
образце. 

16.05  



196 Наложение заплаты 
машинным способом 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Наложение 
заплаты накладным швом на 
образце. 

17.05  

197 Наложение заплаты 
машинным способом 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Наложение 
заплаты накладным швом на 
образце. 

20.05  

198 Наложение заплаты 
машинным способом 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Наложение 
заплаты накладным швом на 
образце. 

22.05  

199 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление изделия по 
выбору. 

22.05  

200 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление изделия по 
выбору. 

23.05  

201 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление изделия по 
выбору. 

23.05  

202 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление изделия по 
выбору. 

24.05  

203 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление изделия по 
выбору. 

24.05  

204 Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Изготовление изделия по 
выбору. 

25.05  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по учебному предмету  

Профессиональное трудовое обучение (Швейное дело)   7 класс 

№  Тема урока (тип урока)  Виды учебной деятельности 
Дата 
проведен
ия 

Дата 
факт. 
проведения 

1.  
Вводное занятие 
(комбинированный). 

Знакомство с планом работы на 
год и на четверть, 
распределение рабочих мест, 
дежурства. 

4.09 
 

2.  
Правила безопасной 
работы (урок - 
инструктаж). 

Повторение правил. 4.09 
 

3.  
Классификация 
машинных швов 
(комбинированный) 

Работа по таблице. Работа с 
карточками. 

6.09 
 

4.  
Выполнение машинных 
швов (урок-практикум). 

Практическая работа. 
Упражнение в выполнении 
соединительных швов. 

6.09 
 

5.  
Выполнение машинных 
швов (урок-практикум). 

Практическая работа. 
Упражнение в выполнении 
краевых швов. 

7.09 
 

6.  
Промышленные швейные 
машины (изучение нового 
материала). 

Знакомство с видами 
промышленных швейных 
машин. Просмотр видео 
роликов. 

7.09 
 

7.  
Универсальные швейные 
машины 
(комбинированный). 

Знакомство с 
универсальными ШМ. 
Практическая работа. 
Упражнение в подготовке 
ШМ к работе. 

7.09 
 

8.  
Краеобметочная швейная 
машина (изучение нового 
материала). 

Знакомство с 
краеобметочной ШМ.  

11.09 
 

9.  
Приемы работы на 
краеобметочной швейной 
машине (урок-практикум). 

Практическая работа. 
Упражнение в обработке 
срезов. 

11.09 
 

10.  
Ткани для постельного 
белья(комбинированный). 

Знакомство с понятием. 
Работа с коллекцией тканей. 
Повторение: свойства х/б, 
льняных тканей. 

13.09 
 

11.  
Бельевые швы 
(комбинированный). 

Работа с коллекцией 
машинных швов. 

13.09 
 

12.  
Выполнение бельевых 
швов (урок-практикум). 

Выполнение бельевых швов. 14.09 
 

13.  
Ночная сорочка (изучение 
нового материала). 

Знакомство с понятием 
нательное белье. Знакомство с 
изделием: ночная сорочка. 
Рассматривание образцов. 
Определение назначения. 

14.09 
 

14.  
Ночная сорочка (изучение 
нового материала). 

Знакомство с названием 
деталей кроя, линий чертежа. 
Знакомство с мерками. 
Составление мини-проекта 

14.09  



«Ночная сорочка» в альбоме. 

15.  
Построение чертежа 
ночной сорочки в М 
1:4(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Построение чертежа по 
инструкционной карте 
учебника. 

18.09  

16.  
Построение чертежа 
ночной сорочки в М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Построение чертежа по 
инструкционной карте 
учебника. 

18.09  

17.  
Построение чертежа 
ночной сорочки (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Построение чертежа по 
инструкционной карте 
учебника. 

20.09  

18.  
Построение чертежа 
ночной сорочки (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Построение чертежа по 
инструкционной карте 
учебника. 

20.09  

19.  
Расчет расхода ткани 
(комбинированный). 

Работа с учебником.  21.09  

20.  
Фасоны выреза горловины 
(комбинированный). 

Закрепление знаний по теме 
Ночная сорочка. Знакомство 
с видами вырезов горловины. 

21.09  

21.  
Изготовление выкройки 
подкройной обтачки (урок 
практикум). 

Знакомство со способом 
изготовления подкройной 
обтачки в соответствии с 
вырезом. 

21.09  

22.  
Пошив ночной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
пошиву ночной сорочки. 

25.09  

23.  
Пошив ночной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
пошиву ночной сорочки. 

25.09  

24.  
Пошив ночной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
пошиву ночной сорочки. 

27.09  

25.  
Пошив ночной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
пошиву ночной сорочки. 

27.09  

26.  
Пошив ночной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
пошиву ночной сорочки. 

28.09  

27.  
Пошив ночной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
пошиву ночной сорочки. 

28.09  

28.  
Пошив ночной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
пошиву ночной сорочки. 

28.09  

29.  
Пошив ночной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
пошиву ночной сорочки. 

2.10   

30.  
Пошив ночной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
пошиву ночной сорочки. 

2.10  

31.  Пошив ночной сорочки Практическая работа. 4.10  



(урок-практикум). Выполнение работ по 
пошиву ночной сорочки. 

32.  
Пошив ночной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
пошиву ночной сорочки. 

4.10  

33.  

Повторение по теме: 
Ночная сорочка 
(повторительно 
обобщающий урок). 

Защита мини-проекта 
«Ночная сорочка».  

5.10  

34.  
Постельное белье 
(изучение нового 
материала). 

Рассматривание комплектов 
постельного белья.  

5.10  

35.  
Постельное белье 
(изучение нового 
материала). 

Размеры. Понятие 
полутораспальный.  

5.10  

36.  
Простыня 
(комбинированный). 

Повторение темы по теме 
Постельное белье. 
Знакомство с размерами 
простыней. 

9.10  

37.  
Пошив простыни 
(комбинированный). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по пошиву. 

9.10  

38.  
Пошив простыни 
(комбинированный). 

Практическая работа. 
Выполнение работ попошиву. 

11.10  

39  
Наволочка с клапаном. 
Пошив наволочки 
(комбинированный). 

Закрепление знаний о 
наволочке. Ответы на вопросы. 
Повторение стандартных 
размеров.Практическая работа. 
Выполнение работ попошиву. 

11.10  

40.  
Пошив наволочки (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по пошиву. 

12.10  

41.  
Пошив наволочки (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по пошиву. 

12.10  

42.  
Пошив пододеяльника 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по пошиву. 

12.10  

43.  
Пошив пододеяльника 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по пошиву. 

16.10  

44.  

Повторение по теме: 
Постельное белье 
(повторительно 
обобщающий урок). 

Ответы на вопросы. 
Упражнение в расчёте 
количества ткани на комплект 
постельного белья. 

16.10  

45.  
Повторение пройденного 
материала (повторительно 
обобщающий урок). 

Подготовка к контрольному 
уроку. 

18.10  

46.  
Самостоятельная работа 
(контрольный урок). 

Выполнение 
самостоятельной 
практической работы. 
Обработка выреза горловины 
подкройной обтачкой. 

18.10  

47.  
Самостоятельная работа 
(контрольный урок). 

Выполнение 
самостоятельной 
практической работы. 
Обработка выреза горловины 
подкройной обтачкой. 

19.10  

48.  Практическое повторение Практическая работа. 19.10  



(урок-практикум). Изготовление изделия по 
выбору. 

49.  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

19.10  

50.  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

23.10  

51.  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

23.10  

52.  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

25.10  

53.  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

25.10  

54.  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

26.10  

55  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

26.10  

56 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

26.10  

57  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

28.10  

58.  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

28.10  

59.  

Вводное занятие. Правила 
безопасной работы в 
швейной мастерской 
(урок-инструктаж). 

Знакомство с планом работы на 
четверть, распределение 
рабочих мест, дежурства. 
Повторение правил. 
Рассказывание.  

8.11  

60.  
Пошив пижамной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  8.11  

61.  
Пошив пижамной сорочки  
(урок-практикум). 

Практическая работа.  9.11  

62  
Пошив пижамной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  9.11  

63  
Пошив пижамной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  9.11  

64.  
Пошив пижамной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  13.11  

65.  
Пошив пижамной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  13.11  

66  
Пошив пижамной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  15.11  

67.  
Пошив пижамной сорочки 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  15.11  

68.  Пижамные брюки Название деталей изделия и 16.11  



(комбинированный). контурных срезов. Мерки для 
построения чертежа пижамных 
брюк 

69 
Построение чертежа 
пижамных брюк в М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 16.11 
 

70.  
Построение чертежа 
пижамных брюк (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Построение чертежа 
выкройки в натуральную 
величину 

16.11 
 

71  
Построение чертежа 
пижамных брюк (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Построение чертежа 
выкройки в натуральную 
величину 

20.11 
 

72.  
Расчет расхода ткани 
(комбинированный). 

Работа с учебником.  20.11 
 

73  
Подготовка выкройки к 
раскрою (урок-
практикум). 

Практическая работа.  22.11 
 

74.  
Раскрой пижамных брюк 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  22.11 
 

75.  
Подготовка кроя к 
обработке (урок 
практикум). 

Практическая работа. 23.11 
 

76.  
Пошив пижамных брюк 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работы по 
инструкционной карте 
учебника. 

23.11 
 

77.  
Пошив пижамных брюк 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работы по 
инструкционной карте 
учебника. 

23.11 
 

78  
Пошив пижамных брюк 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работы по 
инструкционной карте 
учебника. 

27.11 
 

79.  
Пошив пижамных брюк 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работы по 
инструкционной карте 
учебника. 

27.11 
 

80.  
Пошив пижамных брюк 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работы по 
инструкционной карте 
учебника. 

29.11 
 

81  
Пошив пижамных брюк 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работы по 
инструкционной карте 
учебника. 

29.11 
 

82  
Пошив пижамных брюк 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работы по 
инструкционной карте 
учебника. 

30.11 
 

83 
Пошив пижамных брюк 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работы по 

30.11 
 



инструкционной карте 
учебника. 

84  
Повторение по теме: 
Пижама (повторительно - 
обобщающий). 

Повторение пройденного 
материала. 

30.11 
 

85.  
Ремонт одежды. Заплата 
(комбинированный). 

Повторение видов наложения 
заплаты 

4.12 
 

86  
Наложение заплаты 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

4.12 
 

87  
Наложение заплаты 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

6.12 
 

88  

Бригадный метод пошива 
постельного белья 
(изучение нового 
материала). 

Знакомство с понятием 
пооперационное разделение 
труда. 

6.12 
 

89  
Пошив постельного белья 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  7.12 
 

90  
Пошив постельного белья 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  7.12 
 

91.  
Пошив постельного белья 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  7.12 
 

92.  

Повторение пройденного 
материала (повторительно 
- 
обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
самостоятельной работе.  

11.12 
 

93  

Повторение пройденного 
материала (повторительно 
- 
обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
самостоятельной работе.  

11.12 
 

94  

Повторение пройденного 
материала (повторительно 
- 
обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
самостоятельной работе.  

13.12 
 

95  
Самостоятельная работа 
(контрольный). 

Практическая работа.  13.12 
 

96  
Самостоятельная работа 
(контрольный). 

Практическая работа.  14.12 
 

97  
Самостоятельная работа 
(контрольный). 

Практическая работа.  14.12 
 

98.  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

14.12  

99  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

18.12  

100  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

18.12  

101 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

20.12  

102  Практическое повторение Практическая работа. 20.12  



(урок-практикум). Изготовление изделия по 
выбору. 

103  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

21.12  

104  
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

21.12  

105  

Шерсть. Шерстяное 
волокно. Шерстяная 
пряжа 
(изучение нового 
материала). 

Знакомство с шерстяным 
волокном.  

21.12  

106  

Определение волокон 
шерсти по разным 
признакам (лабораторная 
работа). 

Изучение свойств волокна, 
заполнение таблицы.  

25.12  

107  

Основные профессии 
прядильного производства 
(изучение нового 
материала). 

Просмотр видео ролика. 
Обсуждение.  

25.12  

108  
Основные профессии 
ткацкого производства 
(комбинированный). 

Просмотр видео ролика, 
обсуждение.  

27.12  

109  
Основные профессии 
ткацкого производства 
(комбинированный). 

Просмотр видео ролика, 
обсуждение.  

27.12  

110  
Основные профессии 
ткацкого производства 
(комбинированный). 

Просмотр видео ролика, 
обсуждение.  

28.12  

111  

Получение шерстяных 
тканей. Свойства 
шерстяных тканей 
(комбинированный). 

Знакомство с 
чистошерстяными и 
полушерстяными тканями. 
Работа с коллекцией тканей. 

28.12  

112  

Получение шерстяных 
тканей. Свойства 
шерстяных тканей 
(комбинированный). 

Знакомство с 
чистошерстяными и 
полушерстяными тканями. 
Работа с коллекцией тканей. 

28.12  

113  
Определение шерстяных и 
полушерстяных тканей 
(Лабораторная работа). 

Работа с образцами тканей, 
заполнение таблицы.  

30.12  

114  
Определение шерстяных и 
полушерстяных тканей 
(Лабораторная работа). 

Работа с образцами тканей, 
заполнение таблицы.  

30.12  

115  

Вводное занятие. Правила 
безопасной работы в 
швейной мастерской 
(урок-инструктаж). 

Ознакомление с планом 
работы на четверть. 
Правила безопасной работы 
на швейной машине. 
 

10.01  

116  
Обработка складок, 
вытачек 
(комбинированный). 

Знакомство с видами 
складок, вытачек 

10.01  

117  
Выполнение 
односторонней 

Практическая работа.  11.01  



складки (урок-практикум). 

118  
Выполнение встречной 
складки (урок-практикум). 

Практическая работа.  11.01  

119  
Обработка срезов 
стачного шва 
(комбинированный). 

Повторение технологии 
выполнения обметочных 
стежков. Знакомство с 
технологиями обработки 
срезов шва машинным 
способом. 

12.01  

120  
Обработка срезов 
стачного шва 
(комбинированный). 

Повторение технологии 
выполнения обметочных 
стежков. Знакомство с 
технологиями обработки 
срезов шва машинным 
способом. 

15.01  

121  
Сведения о юбках 
(изучение нового 
материала). 

Рассматривание образцов 
юбок разного фасона. 
Обсуждение. 

15.01  

122  
Прямая юбка 
(комбинированный). 

Составление «мини-проекта» в 
альбоме 

17.01  

123  
Мерки для построения 
чертежа 
(комбинированный). 

Повторение названий 
деталей и линий чертежа 
прямой юбки. Практическая 
работа. Снятие мерок. 

17.01  

124  
Построение чертежа 
прямой юбки в М 1:4 
(урок практикум) 

Практическая работа.  18.01  

125  
Моделирование юбок со 
складками (урок 
практикум). 

Практическая работа. 18.01  

126  
Моделирование юбок со 
складками (урок 
практикум). 

Практическая работа. 19.01  

127  
Моделирование юбок со 
складками (урок 
практикум). 

Практическая работа. 22.01  

128  
Построение чертежа 
прямой юбки (урок-
практикум). 

Практическая работа. 
Построение чертежа прямой 
юбки в натуральную величину 

22.01  

129  
Построение чертежа 
прямой юбки (урок-
практикум). 

Практическая работа. 
Построение чертежа прямой 
юбки в натуральную величину 

24.01  

130  
Подготовка ткани к 
раскрою (урок-
практикум). 

Практическая работа.  24.01  

131  
Раскрой прямой юбки 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  25.01  

132  
Подготовка деталей кроя к 
обработке (урок 
практикум). 

Практическая работа. 25.01  

133  
Подготовка юбки к 
примерке (урок-
практикум). 

Практическая работа.  26.01  

134  Проведение примерки Практическая работа.  29.01  



(урок-практикум). 

135  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

29.01  

136  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

31.01  

137  
Обработка застежки 
(комбинированный). 

Знакомство с понятием 
фурнитура. Практическая 
работа. Обработка застежки 
тесьмой-молнией. 

31.01  

138  
Обработка застежки (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Обработка застежки тесьмой 
молнией. 

1.02  

139  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

1.02  

140  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

2.02  

141  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

5.02  

142  
Выполнение петель из 
ниток (урок- практикум). 

Практическая работа.  5.02  

143  
Выполнение петель из 
ниток (урок-практикум). 

Практическая работа.  7.02  

144  
Обработка обметанных 
петель 
(комбинированный). 

Знакомство с правилом 
определения размера петли и 
технологией выполнения. 

7.02  

145  
Выполнение обметанной 
петли (урок-практикум). 

Практическая работа.  8.02  

146  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

8.02  

147  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

9.02  

148  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

12.02  

149  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

12.02  

150  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

14.02  

151  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

14.02  

152  
Обработка нижнего среза 
изделия (изучение нового 
материала). 

Знакомство с технологией 
обработки нижнего среза.  

15.02  

153  Обработка нижнего среза Практическая работа по 15.02  



изделия (урок-практикум). инструкционной карте 
учебника. 

154  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

16.02  

155  
Пошив прямой юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

19.02  

156  
Прямая юбка 
(повторительно - 
обобщающий). 

Защита проекта 19.02  

157  

Повторение пройденного 
материала (повторительно 
- 
обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
самостоятельной работе.  

21.02  

158.  

Повторение пройденного 
материала (повторительно 
- 
обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
самостоятельной работе.  

21.02  

159  
Самостоятельная работа 
(контрольный). 

Практическая работа.  22.02  

160  
Самостоятельная работа 
(контрольный). 

Практическая работа.  22.02  

161  
Виды отделки (изучение 
нового материала). 

Знакомство с назначением, 
технологией выполнения.  

26.02  

162  
Виды отделки (изучение 
нового материала). 

Знакомство с назначением, 
технологией выполнения.  

26.02  

163  
Окантовочный шов 
(изучение нового 
материала). 

Практическая работа. 
Обработка среза 
окантовочным швом с 
открытым срезом. 

28.02  

164  
Выполнение 
окантовочного 
шва (урок-практикум). 

Практическая работа. 
Обработка среза 
окантовочным швом с 
закрытыми срезами 
(одинарной косой обтачкой). 

28.02  

165  
Построение чертежа 
выбранной юбки (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Построение чертежа в 
натуральную величину. 

29.02  

166  
Раскрой клешевой юбки 
(урок-практикум). 

Практическая работа.  29.02  

167  
Пошив клешевой юбки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
инструкционной карте 
учебника. 

1.03  

168  
Пошив клешевой юбки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
инструкционной карте 
учебника. 

4.03  

169  
Пошив клешевой юбки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
инструкционной карте 
учебника. 

4.03  

170  Пошив клешевой юбки Практическая работа. 6.03  



(урок-практикум). Выполнение работ по 
инструкционной карте 
учебника. 

171  
Пошив клешевой юбки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение работ по 
инструкционной карте 
учебника. 

6.03  

172  
Пошив клешевой юбки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 

Выполнение работ по 

инструкционной карте 

учебника. 

7.03  

173 
Пошив клешевой юбки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 

Выполнение работ по 

инструкционной карте 

учебника. 

7.03  

174 
Оборки 
(комбинированный). 

Повторение видов отделки. 
Знакомство с понятием, 
назначением. 

11.03  

175  
Обработка отлетного 
среза оборки (урок-
практикум). 

Практическая работа. 
Обработка отлетного среза 
оборки зигзагообразной 
машинной строчкой. 

11.03  

176  
Обработка отлетного 
среза оборки (урок-
практикум). 

Практическая работа. 
Обработка отлетного среза 
оборок швом вподгибку и 
закрепление подгиба двойной 
строчкой. 

13.03  

177  

Обработка отлетного 
среза оборки (урок-
практикум). 
 
 

Практическая работа. 
Обработка отлетного среза 
оборок швом вподгибку и 
закрепление подгиба двойной 
строчкой. 

13.03  

178  
Соединение оборок с 
основной деталью (урок 
практикум) 

Практическая работа 14.03  

179  

Виды одежды, требования 
к 
одежде 
(комбинированный). 

Работа с учебником. 
Просмотр презентации 

14.03  

180.  
Юбки из клиньев 
(изучение нового 
материала). 

Работа с учебником. Работа с 
образцами. 
Просмотр презентации 

15.03  

181  
Построение чертежа юбки 
из клиньев в М 1:4 (урок 
практикум). 

Практическая работа. 18.03  

182  
Построение чертежа юбки 
из клиньев (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
18.03  

183  
Раскрой юбки из клиньев 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
20.03  



184 
Пошив юбки из клиньев 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
20.03  

185  
Пошив юбки из клиньев 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
21.03  

186  
Пошив юбки из клиньев 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
21.03  

187  
Пошив юбки из клиньев 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
22.03  

188 

Вводное занятие. Правила 

безопасной работы на 

швейной машине (урок 

инструктаж). 

Ознакомление с планом 
работы на 4 четверть. 
Повторение правил 
безопасной работы на 
швейной машине. 

1.04  

189 

Вводное занятие. Правила 

безопасной работы на 

швейной машине (урок 

инструктаж). 

Ознакомление с планом 
работы на 4 четверть. 
Повторение правил 
безопасной работы на 
швейной машине. 

1.04  

190 
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия в 
технике лоскутного шитья. 

3.04  

191.  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия в 
технике лоскутного шитья. 

3.04  

192  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия в 
технике лоскутного шитья. 

4.04  

193.  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия в 
технике лоскутного шитья. 

4.04  

194  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия в 
технике лоскутного шитья. 

5.04  

195  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия в 
технике лоскутного шитья. 

8.04  

196  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
8.04  

197  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
10.04  

198  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
10.04  

199  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
11.04  



200  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
11.04  

201  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
12.04  

202  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
15.04  

203  
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
15.04  

204 
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
17.04  

205 
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
17.04  

206 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
18.04  

207 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
18.04  

208 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
19.04  

209 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
22.04  

210 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
22.04  

211 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
24.04  

212 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
24.04  



213  

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
25.04  

214 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
25.04  

215 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
26.04  

216 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
2.05  

217 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
2.05  

218 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
3.05  

219 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
6.05  

220 

Лоскутное шитье (урок 

практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
6.05  

221 
Лоскутное шитье (урок 
практикум). 

Практическая работа. 

Изготовление изделия в 

технике лоскутного шитья. 
8.05  

222 
Повторение 
(повторительно 
обобщающий). 

Повторение. Решение теста. 8.05  

223 
Повторение пройденного 
материала (повторительно 
- обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
промежуточной аттестации.  

13.05  

224 
Повторение пройденного 
материала (повторительно 
-обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
промежуточной аттестации.  

13.05  

225 
Повторение пройденного 
материала (повторительно 
-обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
промежуточной аттестации.  

15.05  

226 
Повторение пройденного 
материала (повторительно 
-обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
промежуточной аттестации.  

15.05  

227 Контрольная работа в Выполнение теста 16.05  



рамках промежуточной 
аттестации  

228 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

16.05  

229 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

17.05  

230 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

20.05  

231 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

20.05  

232 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

22.05  

233 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

22.05  

234 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

23.05  

235 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

23.05  

236 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

24.05  

237 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

25.05  

238 
Практическое повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

25.05  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарно - тематическое планирование по учебному предмету  
Профессиональное трудовое обучение (Швейное дело)  8 класс 

№  Тема урока (тип урока)  Виды учебной деятельности 
Дата 
план 

Дата 
факт 

 

1.  Вводное занятие.  

Беседа «Оператор швейного 
оборудования». 
Рассматривание изделий. 
Знакомство с учебником. 

4.09 
 

2.  
Правила безопасной 
работы 
(урок-инструктаж). 

Распределение рабочих мест. 
Вводный инструктаж по охране 
труда. 

4.09 
 

3.  

Промышленные 
швейные машины 
(повторительно - 
обобщающий). 

Повторение темы: 
Универсальные 
ШМ. Специализированные ШМ. 

6.09 
 

4.  
Чистка и смазка 
швейной машины 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 6.09 
 

5.  

Волокна шелка. Пряжа 
из волокон шелка 
(изучение нового 
материала). 

Просмотр видео ролика. 
Обсуждение. Работа с 
коллекцией 
Шелк.  

7.09 
 

6.  
Шелковые ткани 
(изучение нового 
материала). 

Знакомство с натуральными 
шелковыми тканями.  

7.09 
 

7.  
Свойства шелковых 
тканей 
(урок-практикум). 

Рассматривание, определение на 
ощупь шелкового волокна и 
тканей. Изучение свойств 
шелковых тканей. 

7.09 
 

8.  
Сведения о халатах 
(изучение нового 
материала). 

Знакомство с изделием. Анализ 
натуральных образцов.  

11.09 
 

9.  
Сведения о халатах 
(изучение нового 
материала). 

Знакомство с изделием. Анализ 
натуральных образцов.  

11.09 
 

10.  
Халат с отложным 
воротником 
(комбинированный). 

Описание фасона. Оформление 
«мини-проекта» в альбоме.  

13.09 
 

11.  

Изготовление выкройки 
халата в  
М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника.  

13.09 
 

12.  

Изготовление выкройки 
халата в  
М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника.  

14.09 
 

13.  
Изготовление выкройки 
халата в М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника.  

14.09  

14.  
План работы по пошиву 
халата 
(комбинированный). 

Составление плана по пошиву. 14.09  



15.  
Изготовление выкройки 
халата (урок-практикум). 

Практическая работа. 18.09  

16.  
Раскрой и пошив халата 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 18.09  

17.  
Пошив халата 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 20.09  

18.  
Пошив халата 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 20.09  

19.  
Пошив халата 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 21.09  

20.  
Пошив халата 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 21.09  

21.  
Пошив халата 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 21.09  

22.  
Пошив халата 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 25.09  

23.  

 
Пошив халата 
(урок-практикум). 
 

Практическая работа. 
 

25.09  

24.  

Стиль в одежде. 
Комплекты женской 
одежды (изучение 
нового материала). 

Знакомство с понятием. 
Просмотр 
видео ролика. Обсуждение. 
Составление комплектов 
одежды.  

27.09  

25.  
Силуэт (изучение 
нового материала). 

Знакомство с понятием. Анализ 
особенностей каждого вида 
силуэта. 

27.09  

26.  
Фасоны плечевых 
изделий 
(комбинированный). 

Знакомство с видами рукавов, 
воротников. Определение их в 
изделиях. 

28.09  

27.  

Учет особенностей 
фигуры при выборе 
фасона изделия 
(комбинированный). 

Подбор фасона изделия в 
соответствии с особенностями 
фигуры.  

28.09  

28.  
Описание фасона 
изделия (изучение 
нового материала). 

Знакомство с 
последовательностью описания 
фасона изделия. 

28.09  

29.  
Описание фасона 
изделия 
(комбинированный). 

Практическая работа. Описание 
фасона изделия.  

2.10   

30.  
Сведения о блузках 
(изучение нового 
материала). 

Изучение сведений о блузках 
(назначение, фасоны, ткани, 
отделка, детали и линии чертежа) 

2.10  

31.  
Блузочные ткани 
(комбинированный). 

Практическая работа с 
коллекцией 
тканей.  

4.10  

32.  
Искусственный шелк 
(изучение нового 
материала). 

Повторение темы «Шелковые 
ткани». Знакомство с 
искусственными тканями. 
Просмотр видео ролика. 

4.10  

33.  
Прямая блузка без 
рукавов и воротника 
(комбинированный). 

Практическая работа. 
Составление 
в альбоме мини-проекта «Блузка 

5.10  



без рукавов и воротника. 

34.  
Прямая блузка без 
рукавов и воротника 
(комбинированный). 

Практическая работа. 
Составление 
в альбоме мини-проекта «Блузка 
без рукавов и воротника. 

5.10  

35.  
Мерки. Снятие мерок 
(урок-практикум). 

Повторение деталей и линий 
чертежа. Повторение мерок. 
Практическая работа. 
Упражнение 
в снятии мерок. 

5.10  

36.  
Построение чертежа 
основы блузки в М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Построение 
чертежа по инструкционной 
карте 
учебника. 

9.10  

37.  
Построение чертежа 
основы блузки в М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Построение 
чертежа по инструкционной 
карте 
учебника. 

9.10  

38.  
Моделирование блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Простейшее 
моделирование: перенос 
нагрудной вытачки. 

11.10  

39.  
Моделирование блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Простейшее 
моделирование: перенос 
нагрудной вытачки. 

11.10  

40.  

Построение чертежа 
блузки в натуральную 
величину 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Построение 
чертежа блузки на свой размер. 

12.10  

41.  
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
операций по пошиву блузки.  

12.10  

42.  
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
операций по пошиву блузки.  

12.10  

43.  
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
операций по пошиву блузки.  

16.10  

44.  
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
операций по пошиву блузки.  

16.10  

45.  
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
операций по пошиву блузки.  

18.10  

46.  
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
операций по пошиву блузки.  

18.10  

47.  
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
операций по пошиву блузки.  

19.10  

48.  Пошив блузки Практическая работа. 19.10  



(урок-практикум). Выполнение 
операций по пошиву блузки.  

49.  
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
операций по пошиву блузки.  

19.10  

50.  
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
операций по пошиву блузки.  

23.10  

51.  

Повторение по теме 
«блузка» 
(повторительно - 
обобщающий). 

Защита мини-проекта «Блузка 
без 
рукавов и воротника. 

23.10  

52.  
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Выполнение самостоятельной 
работы.  

25.10  

53.  
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Выполнение самостоятельной 
работы.  

25.10  

54.  
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Выполнение самостоятельной 
работы.  

26.10  

55.  
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Выполнение самостоятельной 
работы.  

26.10  

56.  
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

26.10  

57  
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

28.10  

58 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

28.10  

59 

Вводное занятие. 
Правила безопасной 
работы в швейной 
мастерской 
(урок-инструктаж). 

Ознакомление с планом работы 
на 2 четверть Повторение Правил 
безопасной работы в швейной 
мастерской 

8.11  

60 
Мережка «Кисточка» 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение мережки 
«Кисточка».  

8.11  

61 
Мережка «Столбик» 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
мережки «Столбик».  

9.11  

62 
Мережка «Снопик» 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
мережки «Снопик».  

9.11  

63 
Мережка «Снопик» 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение мережки «Снопик».  

9.11  

64 
Мережка «Раскол» 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение мережки «Раскол».  

13.11  

65 
Выполнение мережки 
на изделии 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 13.11  

66 
Выполнение мережки 
на изделии 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 15.11  

67  Выполнение мережки Практическая работа. 15.11  



на изделии 
(урок-практикум). 

68 
Выполнение мережки 
на изделии 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 16.11  

69 
Выполнение мережки 
на изделии 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 16.11  

70 
Выполнение мережки 
на изделии 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 16.11  

71 
Прямое цельнокроеное 
платье (изучение 
нового материала). 

Изучение фасонов 
цельнокроеного 
платья, описание фасонов. 
Сведение о платье. Назначение. 

20.11  

72 
Прямое цельнокроеное 
платье 
(комбинированный). 

Знакомство с деталями, срезами, 
мерками. Оформление 
«мини-проекта» в альбоме. 

20.11  

73 

Изготовление 
выкройки платья на 
основе блузки 
(комбинированный). 

Практическая работа. Снятие 
мерок для изготовления 
выкройки 
цельнокроеного платья 

22.11  

74 

Изготовление 
выкройки платья на 
основе блузки 
(комбинированный). 

Практическая работа. 
Изготовление выкройки платья 
на 
основе блузки в М 1:4  

22.11  

75 
Простейшее 
моделирование платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление выкройки платья 
прилегающего силуэта 

23.11  

76 
Простейшее 
моделирование платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление выкройки платья 
прилегающего силуэта 

23.11  

77 
Простейшее 
моделирование платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление выкройки платья 
свободного силуэта 

23.11  

78 
Моделирование выреза 
горловины 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 27.11  

79 
Моделирование выреза 
горловины 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 27.11  

80 
Выбор фасона 
цельнокроеного платья 
(урок-практикум). 

Оформление эскиза. Описание 
фасона.  

29.11  

81 

Изготовление 
выкройки прямого 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. Изменение 
выкройки под свой фасон 

29.11  

82 
Подготовка ткани к 
раскрою 
(урок-практикум). 

Выбор ткани. Расчет расхода 
ткани. Декатирование.  

30.11  

83 
Раскрой 
цельнокроеного платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 30.11  



84 
Подготовка к первой 
примерке 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 30.11  

85 
Примерка платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Проведение 
первой примерки.  

4.12  

86 
Пошив цельнокроеного 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 4.12  

87 
Пошив цельнокроеного 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 6.12  

88 
Пошив цельнокроеного 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 6.12  

89 
Пошив цельнокроеного 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 7.12  

90 
Пошив цельнокроеного 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 7.12  

91 
Пошив цельнокроеного 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 7.12  

92 
Пошив цельнокроеного 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 11.12  

93 
Пошив цельнокроеного 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 11.12  

94 
Пошив цельнокроеного 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 13.12  

95 
Пошив цельнокроеного 
платья 

Практическая работа. 13.12  

96 
Пошив цельнокроеного 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 14.12  

97 
Пошив цельнокроеного 
платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 14.12  

98 

Повторение темы: 
цельнокроеное платье 
(повторительно - 
обобщающий). 

Повторение пройденного 
материала. Защита проекта. 

14.12  

99 
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Практическая работа. 18.12  

100 
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Практическая работа. 18.12  

101 
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Практическая работа. 20.12  

102 
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Практическая работа. 20.12  

103 Ремонт одежды. Практическая работа. Наложение 21.12  



Наложение заплаты 
(урок-практикум). 

заплаты на легкое платье.  

104 
Ремонт одежды. 
Наложение заплаты 
(урок-практикум). 

Практическая работа. Наложение 
заплаты на легкое платье.  

21.12  

105 
Ремонт одежды. 
Наложение заплаты 
(урок-практикум). 

Практическая работа. Наложение 
заплаты на легкое платье.  

21.12  

106 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

25.12  

107 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

25.12  

108 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

27.12  

109 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

27.12  

110 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

28.12  

111 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

28.12  

112 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

28.12  

113 

Отделка легкой 
одежды. Рюши 
(изучение нового 
материала). 

Понятие рюши. Назначение. 
Способы раскроя.  

30.12  

114 

Обработка срезов 
рюша. Соединение 
рюша с основной 
деталью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 30.12  

115 Вводное занятие. 
Ознакомление с планом работы 
на 3 четверть 

10.01  

116 

Правила безопасной 
работы в швейной 
мастерской 
(урок-инструктаж). 

Повторение правил безопасной 
работы в швейной мастерской 

10.01  

117 
Воланы 
(комбинированный). 

Знакомство с понятием волан, 
спираль, фалды.  

11.01  

118 
Изготовление 
выкройки волана 
(урок-практикум). 

Построение чертежа волана к 
круглому вырезу.  

11.01  

119 
Изготовление 
выкройки волана 
(урок-практикум). 

Построение чертежа волана к 
вырезу горловины углом. 
Построение чертежа волана в 
виде 
оборки. 

12.01  



120 
Мелкие складочки и 
защипы 
(комбинированный). 

Знакомство с назначением, 
технологией выполнения.  

15.01  

121 
Выполнение мелких 
складочек и защипов 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 15.01  

122 
Синтетические волокна 
(изучение нового 
материала). 

Просмотр видео ролика. 
Обсуждение. Работа с 
коллекцией 
волокон. 

17.01  

123 
Свойства 
синтетического волокна 
(комбинированный). 

Работа с коллекцией тканей. 
Работа с учебником.  

17.01  

124 
Отделка ткани 
(комбинированный). 

Просмотр видео ролика. Работа с 
учебником.  

18.01  

125 
Возможные дефекты 
ткани 
(комбинированный). 

Знакомство с видами дефектов. 
Рассматривание на ткани.  

18.01  

126 

Выбор ткани для 
пошива верхней 
одежды 
(комбинированный). 

Работа с учебником. 19.01  

127 
Рукава (изучение 
нового материала). 

Знакомство с видами рукавов. 
Анализ образцов. Изучение 
линий 
и срезов детали. 

22.01  

128 

Построение чертежа 
основы длинного 
рукава и манжеты в 
М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 22.01  

129 
Обработка прямой 
манжеты 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника.  

24.01  

130 
Обработка прямой 
манжеты 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника.  

24.01  

131 

Обработка нижнего 
среза рукава замкнутой 
манжетой 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника.  

25.01  

132 

Обработка нижнего 
среза рукава манжетой 
на застежке 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника.  

25.01  

133 

Обработка нижнего 
среза рукава манжетой 
на застежке 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника.  

26.01  

134 

Виды обработки 
нижнего среза 
короткого прямого 
рукава 
(комбинированный). 

Повторение видов рукавов. 
Рассматривание видов 
обработки. 

29.01  



135 

Обработка нижнего 
среза короткого 
прямого рукава 
имитирующей 
манжетой 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника. 

29.01  

136 
Соединение рукавов с 
проймами (изучение 
нового материала). 

Изучение правил соединения. 31.01  

137 
Соединение рукав с 
проймой 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 31.01  

138 
Подборта (изучение 
нового материала). 

Знакомство с понятиями борт, 
подборт. Назначение. Виды.  

1.02  

139 
Изготовление 
выкройки подборта 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 1.02  

140 

Изготовление 
выкройки отрезного 
подборта с творотами 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 2.02  

141 
Обработка подбортов. 
(комбинированный). 

Анализ натуральных образцов. 5.02  

142 
Обработка подборта 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 5.02  

143 
Воротники (изучение 
нового материала). 

Знакомство с видами 
воротников. 
Определение вида воротника на 
натуральном образце. Мерки. 

7.02  

144 
Построение чертежа 
воротника - стойки в М 
1:4 (урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника.  

7.02  

145 

Построение чертежа 
воротника на стойке в 
М 1:4 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника. 

8.02  

146 
Обработка отложного 
воротника 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 8.02  

147 
Обработка воротника 
на стойке 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 9.02  

148 
Кокетки (изучение 
нового материала). 

Знакомство с понятием, 
назначением. Анализ образцов.  

12.02  

149 
Моделирование 
кокеток 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 12.02  

150 
Обработка кокеток 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника.  

14.02  

151 
Обработка кокеток 
(урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкции учебника.  

14.02  

152 
Блузка с застежкой до 
верха 
(комбинированный). 

Анализ натурального образца. 
Оформление «мини-проекта» в 
альбоме. 

15.02  



153 
Изготовление 
выкройки блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 15.02  

154 
Изготовление 
выкройки блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 16.02  

156 
Раскрой и пошив 
блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 19.02  

157 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 19.02  

158 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 21.02  

159 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 21.02  

160 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 22.02  

161 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 22.02  

162 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 26.02  

163 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 26.02  

164 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 28.02  

165 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 28.02  

166 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 29.02  

167 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 29.02  

168 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 1.03  

169 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 4.03  

170 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 4.03  

171 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 6.03  

172 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 6.03  

173 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 7.03  

174 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 7.03  

175 
Пошив блузки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 11.03  

176 

Повторение по теме 
«блузка» 
(повторительно - 
обобщающий). 

Защита мини-проекта «Блузка с 
застежкой до верха»  

11.03  

177 
Повторение 
пройденного 

Повторение, подготовка к 
самостоятельной работе. 

13.03  



материала 
(повторительно - 
обобщающий). 

178 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно - 
обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
самостоятельной работе. 

13.03  

179 
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Практическая работа. 14.03  

180 
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Практическая работа. 14.03  

181 
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Практическая работа. 15.03  

182 
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Практическая работа. 18.03  

183 
Самостоятельная 
работа (контрольный). 

Практическая работа. 18.03  

184 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

20.03  

185 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

20.03  

186 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

21.03  

187 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

21.03  

188 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору.  

22.03  

189 Вводное занятие.  
Ознакомление с планом работы 
на 3 четверть  

1.04  

190 

Правила безопасной 
работы в швейной 
мастерской 
(урок-инструктаж). 

Повторение правил безопасной 
работы в швейной мастерской 

1.04  

191 
Виды отделки 
(комбинированный). 

Знакомство с понятием. Работа с 
учебником. Рассматривание 
видов 
отделки на образцах. 

3.04  

192 
Вышивка гладью 
(изучение нового 
материала). 

Знакомство с видами вышивки, с 
вышивкой гладью. Анализ 
образцов. 

3.04  

193 
Вышивка гладью 
(изучение нового 
материала). 

Работа с учебником. 4.04  

194 
Приемы вышивки 
гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
образцов вышивки.  

4.04  

195 
Приемы вышивки 
гладью 

Практическая работа. 
Выполнение 

5.04  



образцов вышивки.  

196 
Приемы вышивки 
гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
образцов вышивки.  

8.04  

197 
Приемы вышивки 
гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Выполнение 
образцов вышивки.  

8.04  

198 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 10.04  

199 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 10.04  

200 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 11.04  

201 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 11.04  

202 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 12.04  

203 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 15.04  

204 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 15.04  

205 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 17.04  

206 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 17.04  

207 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 18.04  

208 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 18.04  

209 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 19.04  

210 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 22.04  

211 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 22.04  

212 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 24.04  

213 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 24.04  

214 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 25.04  

215 
Вышивание гладью 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 25.04  

216 

Повторение пройденного 
материала 
(повторительно - 
обобщающий). 

Повторение темы: вышивка. 26.04  

217 
Ремонт одежды. 
Штуковка. 

Знакомство с понятием, 
технологией выполнения.  

2.05  

218 
Ремонт одежды. 
Штуковка. 

Знакомство с понятием, 
технологией выполнения.  

2.05  

219 
Ремонт одежды. 
Штуковка. 

Знакомство с понятием, 
технологией выполнения.  

3.05  



220 
Выполнение штуковки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 6.05  

221 
Выполнение штуковки 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 6.05  

222 

Повторение пройденного 
материала 
(повторительно - 
обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
итоговой аттестации. 

8.05  

223 

Повторение пройденного 
материала 
(повторительно - 
обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
итоговой аттестации. 

8.05  

224 

Повторение пройденного 
материала 
(повторительно - 
обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
итоговой аттестации. 

13.05  

225 

Повторение пройденного 
материала 
(повторительно - 
обобщающий). 

Повторение, подготовка к 
итоговой аттестации. 

13.05  

226 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

15.05  

227 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

15.05  

228 

Контрольная работа в 
рамках промежуточной 
аттестации 
(контрольный). 

Выполнение теста  16.05  

229 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

16.05  

230 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

17.05  

231 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

20.05  

232 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

20.05  

233 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

22.05  

234 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

22.05  

235 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

23.05  

236 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

23.05  



237 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

24.05  

238 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

25.05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование по учебному предмету  
Профессиональное трудовое обучение (Швейное дело)  9 класс 

№  
Тема урока (тип 
урока)  

Виды учебной 
деятельности 

Дата 
план 

Дата факт 
 

1. 
Вводное занятие. Моя 
профессия 
(комбинированный). 

Беседа о выборе 
профессии. Знакомство с 
планом работы на 
четверть. 

4.09  

2. 

Правила безопасной 
работы в 
швейной мастерской 
(урок 
инструктаж). 

Повторение правил 
безопасности  

4.09  

3. 
Машинные стежки и 
строчки 
(комбинированный). 

Знакомство с видами 
челночного и цепного 
стежка. 

6.09  

4. 

Промышленные 
швейные 
машины 
(комбинированный). 

Знакомство с видами и 
обозначениями 
промышленных швейных 
машин 

6.09  

5. 
Различие тканей по 
волокнистому составу 
(комбинированный). 

Практическая работа с 
коллекцией тканей.  

7.09  

6. 
Различие тканей по 
способу переплетения 
(комбинированный). 

Практическая работа с 
коллекцией тканей.  

7.09  

7. 

Различие тканей по 
лицевой и изнаночной 
стороне, по цвету 
(комбинированный). 

Практическая работа с 
коллекцией тканей.  

7.09  

8. 

Различие тканей по 
фактуре 
и назначению 
(комбинированный). 

Практическая работа с 
коллекцией тканей.  

11.09  

9. 

Классификация 
тканей. 
Обобщение 
(повторительно 
обобщающий). 

Уточнение признаков 
разных групп тканей.  

11.09  

10. 
Символы по уходу за 
тканью 
(комбинированный). 

Повторение 
классификации тканей. 
Знакомство с символами 
на ярлычках одежды. 

13.09  

11. 

Синтетические 
волокна 
(повторительно 
обобщающий). 

Повторение и расширение 
знаний о синтетических 
тканях. 

13.09  

12. 
 

Ассортимент 
синтетических 
тканей 
(комбинированный). 

Практическая работа с 
коллекцией тканей.  

14.09  

13. 
Определение 
волокнистого 

Практическая работа с 
коллекцией тканей.  

14.09  



состава тканей (урок 
практикум) 

14 

Сведения о готовых 
выкройках (изучение 
нового 
материала). 

Работа с учебником, 
журналами мод.  

14.09  

15 
Описание фасонов 
(комбинированный). 

Составление описания 
выбранной модели.  

18.09  

16 

Перевод деталей 
готовой 
выкройки в 
натуральную 
величину (урок-
практикум) 

Практическая работа. 18.09  

17 

Изготовление 
выкроек по 
чертежам в 
уменьшенном 
масштабе (урок-
практикум) 

Практическая работа. 
Построение чертежа с 
изменением масштаба. 

20.09  

18 

Изготовление 
выкроек по 
чертежам в 
уменьшенном 
масштабе (урок-
практикум) 

Практическая работа. 
Построение чертежа с 
изменением масштаба. 

20.09  

19 

Изготовление 
выкроек по 
чертежам в 
уменьшенном 
масштабе (урок-
практикум) 

Практическая работа. 
Построение чертежа с 
изменением масштаба. 

21.09  

20 

Проверка выкройки в 
соответствии со 
своими 
мерками (изучение 
нового 
материала). 

Работа с учебником. 21.09  

21 

Изменение выкройки 
в 
соответствии с 
особенностями 
фигуры 
(урок-практикум) 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

21.09  

22 

Изменение выкройки 
в 
соответствии с 
особенностями 
фигуры 
(урок-практикум) 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

25.09  

23 

Выбор фасона 
изделия из журнала 
мод 
(комбинированный). 

Анализ выкройки. 25.09  



24 

Перевод выкройки в 
натуральную 
величину (урок 
практикум) 

Практическая работа. 27.09  

25 

Знакомство с 
инструкцией по 
пошиву (урок-
практикум) 

Анализ инструкции 
журнала мод, составление 
плана пошива 

27.09  

26 

Подготовка выкройки 
выбранного изделия 
(урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изменение по 
необходимости. Название 
деталей и срезов. 
Обозначение прибавок. 

28.09  

27 
Раскрой деталей 
изделия 
(урок-практикум) 

Практическая работа 28.09  

28 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 28.09  

29 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 2.10   

30 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 2.10  

31 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 4.10  

32 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 4.10  

33 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 5.10  

34 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 5.10  

35 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 5.10  

36 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 9.10  

37 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 9.10  

38 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 11.10  

39 
Пошив изделия из 
журнала 
мод (урок-практикум) 

Практическая работа 11.10  

40 
Пошив изделия из 
журнала 

Практическая работа 12.10  



мод (урок-практикум) 

41 
Виды производства 
одежды 
(комбинированный). 

Разведение понятий 
Массовое производство и 
индивидуальный пошив. 

12.10  

42 

Структура швейного 
предприятия 
(изучение 
нового материала). 

Знакомство с отделами 
административного 
управления. Работа с 
учебником. 

12.10  

43 

Производственный 
технологический 
процесс 
изготовления одежды 
(изучение нового 
материала). 

Знакомство с видами 
цехов, их оборудованием и 
функциями. Просмотр и 
анализ видео роликов. 

16.10  

44 

Влажно - тепловая 
обработка 
швейных изделий 
(изучение 
нового материала). 

Знакомство с 
оборудованием, режимами 
ВТО. 

16.10  

45 
Терминология ВТО 
(повторительно 
обобщающий). 

Работа с учебником, 
составление таблицы в 
тетради 

18.10  

46 

Основные рабочие 
профессии швейного 
производства 
(комбинированный). 

Работа с учебником. 
Просмотр и анализ видео 
роликов. 

18.10  

47 
Сведения о трудовом 
законодательстве 
(комбинированный). 

Знакомство с трудовым 
кодексом. Работа с 
учебником. 

19.10  

48 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к 
самостоятельной работе.  

19.10  

49 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к 
самостоятельной работе.  

19.10  

50 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к 
самостоятельной работе. 
Решение контрольного 
теста. 

23.10  

51 
Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение 
самостоятельной 
практической работы. 

23.10  

52 
Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение 
самостоятельной 
практической работы. 

25.10  

53 
Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение 
самостоятельной 
практической работы. 

25.10  

54 Самостоятельная Выполнение 26.10  



работа 
(контрольный урок). 

самостоятельной 
практической работы. 

55 
Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение 
самостоятельной 
практической работы. 

26.10  

56 
Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение 
самостоятельной 
практической работы. 

26.10  

57 

Безопасность труда на 
швейных 
предприятиях 
(повторительно 
обобщающий). 

Повторение правил 
безопасной работы. 

28.10  

58 
Сведения о верхней 
поясной одежде 
(комбинированный). 

Работа с учебником. 28.10  

59 Вводное занятие  
Ознакомление с задачами 
и планом работы на 
четверть. 

8.11  

60 

Правила техники 
безопасности на 
уроках 
(урок-инструктаж). 

Повторение правил 
безопасности  

8.11  

61 
Ткани для пошива 
поясных изделий 
(комбинированный). 

Работа с коллекцией 
тканей.  

9.11  

62 
Изготовление лекал 
для пошива брюк 
(комбинированный). 

Работа с учебником 9.11  

63 

Последовательность 
пошива поясных 
швейных изделий 
(комбинированный). 

Составление плана 
пошива.  

9.11  

64 
Обработка шлевок 
(изучение 
нового материала). 

Знакомство с 
определением. Анализ 
образцов. 

13.11  

65 
Обработка шлевок 
(урок практикум) 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

13.11  

66 
Обработка гладких 
накладных карманов 
(комбинированный). 

Работа с учебником. 
Анализ образцов.  

15.11  

67 
Обработка гладкого 
накладного кармана 
(урок практикум) 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

15.11  

68 

Соединение срезов 
поясного изделия 
«джинсовым швом» 
(изучение нового 
материала). 

Знакомство с технологией 
изготовления.  

16.11  

69 

Выполнение 
настрочного 
шва с двумя 
отделочными 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

16.11  



строчками (урок-
практикум) 

70 

Выполнение 
настрочного 
шва с двумя 
отделочными 
строчками (урок-
практикум) 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

16.11  

71 
Обработка застежки в 
среднем шве. 

Знакомство с технологией 
выполнения операции. 

20.11  

72 
Обработка застежки в 
среднем шве (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте  

20.11  

73 
Обработка застежки в 
среднем шве (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте  

22.11  

74 

Обработка верхнего 
среза 
поясного изделия 
(комбинированный). 

Работа с учебником. 
Просмотр видео ролика. 
Обсуждение. Анализ 
образцов. 

22.11  

75 

Обработка верхнего 
среза поясного 
изделия (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

23.11  

76 

Обработка верхнего 
среза поясного 
изделия (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

23.11  

77 

Обработка нижнего 
среза 
изделия 
(комбинированный). 

Работа с учебником. 
Анализ образцов.  

23.11  

78 

Прямые брюки с 
застежкой в 
среднем шве 
(комбинированный). 

Работа с учебником. 
Просмотр видео ролика. 
Обсуждение. Анализ 
образцов. 

27.11  

79 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к 
самостоятельной работе. 
Решение контрольного 
теста. 

27.11  

80 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к 
самостоятельной работе. 
Решение контрольного 
теста. 

29.11  

81 
Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение 
самостоятельной 
практической работы. 

29.11  

82 
Самостоятельная 
работа 
(контрольный урок). 

Выполнение 
самостоятельной 
практической работы. 

30.11  

83 
Практическое 
повторение 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 

30.11  



(урок-практикум) выбору. 

84 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

30.11  

85 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

4.12  

86 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

4.12  

87 
Практическое 
повторение 
(урок-практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление изделия по 
выбору. 

6.12  

88 

Классификация 
тканей 
(повторительно 
обобщающий). 

Повторение темы. Работа с 
классификацией тканей. 
Определение вида ткани 
органолептическим 
способом. 

6.12  

89 
Технологические 
свойства тканей 
(комбинированный). 

Знакомство с понятиями: 
Сопротивление резанию, 
скольжение, осыпаемость, 
прорубаемость, 
раздвигаемость 
нитей в швах, усадка, 
способность 
к формованию. 

7.12  

90 
Платье отрезное по 
линии талии 
(комбинированный). 

Работа с учебником. 
Анализ 
образцов.  

7.12  

91 

Разработка и 
описание фасона 
отрезного платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Составление 
эскиза. Описание фасона. 
Оформление проекта.  

7.12  

92 

Разработка и 
описание фасона 
отрезного платья 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Составление 
эскиза. Описание фасона. 
Снятие 
мерок. 

11.12  

93 
Построение чертежа 
выкройки платья в М 
1:4 (урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника.  

11.12  

94 
Построение чертежа 
выкройки платья в М 
1:4 (урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника.  

13.12  

95 
Построение чертежа 
выкройки платья в М 
1:4 (урок-практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника.  

13.12  

96 
Моделирование 
рукавов (урок - 
практикум). 

Анализ образцов. 
Практическая 
работа по инструкционной 
карте 
учебника. 

14.12  

97 
Моделирование 
рукавов (урок - 

Анализ образцов. 
Практическая 

14.12  



практикум). работа по инструкционной 
карте 
учебника. 

98 

Обработка нижнего 
среза короткого 
рукава 
(комбинированный) 

Анализ образцов. 
Практическая 
работа по инструкционной 
карте 
учебника.  

14.12  

99 

Обработка нижнего 
среза короткого 
рукава (урок - 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

18.12  

100 
Плосколежащие 
воротники 
(комбинированный) 

Анализ образцов. Работа с 
учебником.  

18.12  

101 

Построение чертежа 
плосколежащего 
воротника (урок - 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

20.12  

102 

Обработка 
плосколежащего 
воротника (урок - 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника. 

20.12  

103 
Моделирование 
платья в М 1:4 (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Изменение 
основы платья под свой 
фасон.  

21.12  

104 
Моделирование 
платья в М 1:4 (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Изменение 
основы платья под свой 
фасон.  

21.12  

105 

Построение чертежа в 
натуральную 
величину (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

21.12  

106 

Построение чертежа в 
натуральную 
величину (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

25.12  

107 

Построение чертежа в 
натуральную 
величину (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

25.12  

108 

Моделирование 
платья в натуральную 
величину (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Изменение 
основы платья под свой 
фасон. 

27.12  

109 

Моделирование 
платья в натуральную 
величину (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Изменение 
основы платья под свой 
фасон. 

27.12  

110 
Подготовка выкройки 
к раскрою (урок 
практикум). 

Практическая работа. 28.12  



111 
Расчет расхода ткани 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 
Математические 
вычисления.  

28.12  

112 
Обоснование выбора 
ткани (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Описание 
свойств ткани. 
Определение вида 
ткани в соответствии с 
классификацией. 

28.12 
 
 

113 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Оформление творческого 
проекта 
по изготовлению 
выпускного 
платья. Подготовка к 
итоговой 
аттестации. 

30.12  

114 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Оформление творческого 
проекта 
по изготовлению 
выпускного 
платья. Подготовка к 
итоговой 
аттестации. 

30.12  

115 
Вводное занятие 
Безопасность труда 
(урок-инструктаж). 

Ознакомление с задачами 
и планом работы на 
четверть. Повторение 
правил безопасности 
при работе в швейной 
мастерской. 

10.01  

116 
Раскрой платья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Подготовка 
ткани к раскрою, 
раскладка 
деталей, Раскрой деталей 

10.01  

117 

Подготовка деталей к 
обработке (урок 
практикум). 
 

Практическая работа. 
Копировальные строчки,  

11.01  

118 
Подготовка деталей к 
обработке (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Копировальные строчки, 
контрольные строчки. 

11.01  

119 

Составление плана по 
пошиву отрезного 
платья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 12.01  

120 
Подготовка платья к 
примерке (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Сметывание 
деталей.  

15.01  

121 
Подготовка платья к 
примерке (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Сметывание 
деталей.  

15.01  

122 
Примерка (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Коррекция 
кроя. Исправление 

17.01  



недостатков.  

123 
Примерка (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Коррекция 
кроя. Исправление 
недостатков.  

17.01  

124 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

18.01  

125 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

18.01  

126 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

19.01  

127 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

22.01  

128 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

22.01  

129 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

24.01  

130 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

24.01  

131 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

25.01  

132 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

25.01  

133 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

26.01  

134 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

29.01  

135 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

29.01  

136 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

31.01  

137 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

31.01  

138 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника 

1.02  

139 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

1.02  

140 Пошив платья (урок Практическая работа по 2.02  



практикум). инструкционной карте 
учебника  

141 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

5.02  

142 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

5.02  

143 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

7.02  

144 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

7.02  

145 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

8.02  

146 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

8.02  

147 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

9.02  

148 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

12.02  

149 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

12.02  

150 
Пошив платья (урок 
практикум). 

Практическая работа по 
инструкционной карте 
учебника  

14.02  

151 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к 
самостоятельной 
работе. Решение 
контрольного теста. 

14.02  

152 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к 
самостоятельной 
работе. Решение 
контрольного теста.  

15.02  

153 
Самостоятельная 
работа (контрольный 
урок) 

Выполнение 
самостоятельной 
практической работы.  

15.02  

154 
Самостоятельная 
работа (контрольный 
урок) 

Выполнение 
самостоятельной 
практической работы.  

16.02  

155 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

19.02  

156 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

19.02  



157 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

21.02  

158 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

21.02  

159 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

22.02  

160 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

22.02  

161 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

26.02  

162 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

26.02  

163 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

28.02  

164 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

28.02  

165 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

29.02  

166 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

29.02  

167 

Универсальная 
швейная машина 
(повторительно 
обобщающий). 

Повторение устройства 
ШМ. 

1.03  

168 

Неполадки в работе и 
их устранение 
(повторительно 
обобщающий). 

Повторение способов 
устранения 
неполадок в работе ШМ.  

4.03  

169 

Неполадки в работе и 
их устранение 
(повторительно 
обобщающий). 

Повторение способов 
устранения 
неполадок в работе ШМ.  

4.03  

170 
Нетканые материалы 
(изучение нового 
материала). 

Работа с учебником. 
Просмотр 
видео ролика. 
Обсуждение. 
Анализ образцов. 

6.03  

171 
Нетканые материалы 
(изучение нового 
материала). 

Работа с учебником. 
Просмотр 
видео ролика. 
Обсуждение. 
Анализ образцов. 

6.03  

172 
Нетканые материалы 
(изучение нового 

Работа с учебником. 
Просмотр 

7.03  



материала). видео ролика. 
Обсуждение. 
Анализ образцов. 

173 

Классификация 
машинных швов 
(повторительно 
обобщающий). 

Работа с коллекцией швов. 
Распределение швов по 
видам. 
Работа со схемами швов.  

7.03  

174 
Выполнение 
соединительных швов 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 11.03  

175 
Выполнение 
соединительных швов 
(урок-практикум). 

Практическая работа. 11.03  

176 
Классификация 
машинных швов 
(контрольный урок). 

Определение вида шва по 
схеме, 
по образцу.  

13.03  

177 
Выполнение краевых 
швов (урок 
практикум). 

Практическая работа. 13.03  

178 
Выполнение краевых 
швов (урок 
практикум). 

Практическая работа. 14.03  

179 
Постельное белье 
(повторительно 
обобщающий). 

Повторение темы. 14.03  

180 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 15.03  

181 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 18.03  

182 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 18.03  

183 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 20.03  

184 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 20.03  

185 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 21.03  

186 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 21.03  

187 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 22.03  

188 

Вводное занятие 
Правила техники 
безопасности (урок 
инструктаж). 

Ознакомление с задачами 
и планом работы на 
четверть. Оформление 
правил по ТБ в проект. 

1.04  

189 Пошив постельного Практическая работа. 1.04  



белья (урок 
практикум). 

190 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 3.04  

191 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 3.04  

192 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 4.04  

193 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 4.04  

194 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 5.04  

195 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 8.04  

196 
Пошив постельного 
белья (урок 
практикум). 

Практическая работа. 8.04  

197 

Составление проекта 
к итоговой 
аттестации (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Оформление 
проекта. 

10.04  

198 

Составление проекта 
к итоговой 
аттестации (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Оформление 
проекта. 

10.04  

199 

Составление проекта 
к итоговой 
аттестации (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Оформление 
проекта. 

11.04  

200 

Составление проекта 
к итоговой 
аттестации (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Оформление 
проекта. 

11.04  

201 

Составление проекта 
к итоговой 
аттестации (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Оформление 
проекта. 

12.04  

202 

Составление проекта 
к итоговой 
аттестации (урок 
практикум). 

Практическая работа. 
Оформление 
проекта. 

15.04  

203 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Оформление проекта. 
Подготовка 
к итоговой аттестации. 

15.04  

204 
Повторение 
пройденного 

Оформление проекта. 
Подготовка 

17.04  



материала 
(повторительно 
обобщающий). 

к итоговой аттестации. 

205 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Оформление проекта. 
Подготовка 
к итоговой аттестации. 

17.04  

206 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к итоговой 
аттестации. 

18.04  

207 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к итоговой 
аттестации. 

18.04  

208 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к итоговой 
аттестации. 

19.04  

209 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

22.04  

210 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

22.04  

211 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

24.04  

212 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

24.04  

213 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

25.04  

214 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

25.04  

215 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

26.04  

216 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

2.05  

217 
Практическое 
повторение (урок 
практикум) 

Практическая работа. 
Изготовление наволочки.  

2.05  

218 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 

Подготовка к итоговой 
аттестации. 

3.05  



обобщающий). 

219 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к итоговой 
аттестации. 

6.05  

220 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к итоговой 
аттестации. 

6.05  

221 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к итоговой 
аттестации. 

8.05  

222 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к итоговой 
аттестации. 

8.05  

223 

Повторение 
пройденного 
материала 
(повторительно 
обобщающий). 

Подготовка к итоговой 
аттестации. 

13.05  

224 
Итоговая аттестация 
(контрольный урок). 

Защита творческого 
проекта. 
 

13.05  

225 
Итоговая аттестация 
(контрольный урок). 

Защита творческого 
проекта. 
 

15.05  

226 
Итоговая аттестация 
(контрольный урок). 

Защита творческого 
проекта. 
 

15.05  

227 

Итоговая контрольная 
работа в рамках 
промежуточной 
аттестайии 

Выполнение теста 16.05  

228 

Изготовление изделия 
в технике лоскутного 
шитья (урок - 
практикум). 

Практическая работа. 16.05  

229 

Изготовление изделия 
в технике лоскутного 
шитья (урок - 
практикум). 

Практическая работа. 17.05  

230 

Изготовление изделия 
в технике лоскутного 
шитья (урок - 
практикум). 

Практическая работа. 20.05  

231 
Изготовление изделия 
в технике лоскутного 
шитья (урок - 

Практическая работа. 20.05  



практикум). 

232 

Изготовление изделия 
в технике лоскутного 
шитья (урок - 
практикум). 

Практическая работа. 22.05  

233 

Изготовление изделия 
в технике лоскутного 
шитья (урок - 
практикум). 

Практическая работа. 22.05  

234 

Изготовление изделия 
в технике лоскутного 
шитья (урок - 
практикум). 

Практическая работа. 23.05  

235 

Изготовление изделия 
в технике лоскутного 
шитья (урок - 
практикум). 

Практическая работа. 23.05  

236 

Изготовление изделия 
в технике лоскутного 
шитья (урок - 
практикум). 

Практическая работа. 24.05  

237 

Изготовление изделия 
в технике лоскутного 
шитья (урок - 
практикум). 

Практическая работа. 25.05  

238 

Изготовление изделия 
в технике лоскутного 
шитья (урок - 
практикум). 

Практическая работа. 25.05  
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