
Аннотация  

 

 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 
Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 
― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 
сторонами повседневной жизни; 
― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 
связанных с ведением домашнего хозяйства; 
― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 
необходимых умений; 
― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 
направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий 
социальной направленности; 
― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 
числе с использованием деловых бумаг); 
― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 
личности. 

Курс рассчитан на 68 часов /год (в каждом классе), 2 часа/неделю. 
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