
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Бондаревская СОШ» разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- федерального уровня:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования” 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015г.No 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры России»»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 01.01.2021 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28, Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 “О реализации прав граждан на получение образования на родном языке” 

- регионального уровня: 

 Закон Республики Хакасия от 26.06.2013 № 60-ЗРХ «Об образовании в 

Республике Хакасия» (с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Республики Хакасия от 05.07.2011 № 

100-918 «О введении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования в образовательных учреждениях Республики 

Хакасия»; 

- уровня образовательной организации: 

 Устав МБОУ «Бондаревская СОШ»; 

  Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Бондаревская СОШ»; 

 

 

Обучение в школе делится на 3 уровня общего образования:  

 I уровень (начальное общее образование) – 1-4  классы; 

 II уровень (основное общее образование) – 5-9 классы;  

 III уровень (среднее общее образование) – 10-11 классы.  
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Пояснительная записка 

 к учебному плану  основного общего образования 

МБОУ «Бондаревская СОШ»   на 2022-2023  учебный год  

 

ФГОС основного общего образования определен перечень обязательных для 

изучения учебных предметов: русский язык, литература, родной язык, родная 

литература, иностранный язык,  второй иностранный язык (немецкий), история 

России, всеобщая история, обществознание, география, математика, алгебра, 

геометрия, информатика, основы духовно-нравственной культуры народов России, 

физика, биология, химия, изобразительное искусство, музыка, технология, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Изучение второго иностранного языка (немецкого) осуществляется с 9-го 

класса в количестве 34 часов. Лингвистический опыт, приобретённый 

школьниками в изучении 1-го иностранного языка, а также родного языка, даёт 

возможность уменьшить интерференцию, возникающую вследствие 

отрицательного воздействия родного языка и 1-го иностранного языка, и 

осуществлять положительный перенос имеющихся знаний, умений, навыков и 

компетенций. 

Учебный план основного общего образования МБОУ Бондаревская СОШ 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру  обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и 

изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет учебное время, отводимое на изучение предметов 

по классам (годам) обучения; общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии ООП ООО, формы 

промежуточной аттестации учащихся.  

Продолжительность учебного года и урока в МБОУ «Бондаревская СОШ» 

определе на действующими нормативными документами: Уставом МБОУ 

«Бондаревская СОШ»; календарным учебным графиком. 

Занятия организованы при 5-дневной рабочей неделе. Продолжительность урока–

40минут. Продолжительность учебного года:34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом —не менее 8 недель. Количество учебных занятий за 5 

лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английский)», 

«Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две подгруппы 

при наполняемости класса не менее 20 обучающихся. 

Учебный план на уровне ООО составлен в соответствии с содержанием ООП 

ООО, требованиями к реализации ФГОС ООО и представлен двумя частями: 

−Обязательная часть 

.−Часть, формируемая участниками образовательных отношений в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся. 

 Обязательная часть учебного плана включает учебные предметы, 

позволяющие обеспечить доступность получения основного общего образования и 

достижение всеми обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы в рамках предметных областей.  



Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 кл., в 7-9 кл. происходит 

разделение на два курса: «Алгебра» и «Геометрия».  

На изучение учебного предмета физическая культура в 9 и 5 классе отводится 

2 часа. Третий час реализуется за счет внеурочной деятельности (теннис и 

баскетбол), дополнительного образования (лёгкая атлетика), кружки от 

ДЮСШ(борьба и волейбол). 

Предметная область «Родной язык и литература на родном языке»согласована 

с родительской общественностью и на основании заявлений родителей (законных 

представителей) представлена учебными предметами «Родной  (русский/хакасский 

) язык», «Родная литература на родном (русском/хакасском ) языке».  

На изучение предмета «Родной (русский) язык» в 5-9классах отводится 0,5 часа 

учебного времени, на предмет «Родная литература на родном (русском)  языке» -

0,5 часа в неделю.  

На изучение предмета «Родной (хакасский) язык» в 5-9 классах отводится  

по 2 часа учебного времени, на предмет «Родная литература на родном (хакасском)  

языке»-1 час в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся с  учѐтом мнения обучающихся и их родителей. 

За счёт часов вариативной части:  

- введён курс  «Экология животных» в 7 классе, «За страницами учебника» и 

«Избранные вопросы математики» в 9 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 6-9 классов (ФГОС) 

МБОУ «Бондаревская средняя общеобразовательная школа»на 2022-2023 уч. 

год  для обучающихся, выбравших изучение родного русского языка как 

предмета 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 6 7 8 9 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

Литература 

Русский язык 5 3 3 3 

Литература 2 2 2 3 

Родной  язык и 

 родная  литература 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) 

Литература  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий)    1 

Математика и  

Информатика 

Математика 5    

Алгебра  3 3 3 

геометрия  2 2 2 

Информатика  1 1 1 

Общественно-

научные 

Предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика  2 2 2 

Химия   2 2 

Биология 1 1 2 2 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 1 1   

Изобразительное 

Искусство 1 1   

Технологии Технология 2 2 1  
Физическая культура и  

Основы безопасности  

Жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 2 

Итого 29 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экология животных  1   

За страницами учебника    1 

Избранные вопросы математики    1 

Итого 0 1 0 2 

Максимальный оббьем учебной нагрузки (неделя/год) 29/ 

986 

32/ 

1088 

32/ 

1088 

32/ 

1088 

Общий обьем учебной нагрузки 153/5202 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33 

 

 



Учебный план для 6-9 классов (ФГОС) 

МБОУ «Бондаревская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 уч. 

год для обучающихся, выбравших изучение родного хакасского  языка как 

предмета 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 6 7 8 9 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 3 3 3 

Литература 2 2 2 3 

Родной  язык и 

 родная  литература 

Родной (хакасский) 

язык  

2 2 2 2 

Родная (хакасская) 

Литература  

1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий)    

1 

Математика и  

информатика 

Математика 5    

Алгебра  3 3 3 

геометрия  2 2 2 

Информатика  1 1 1 

Общественно-

научные 

 предметы 

История      

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 

Естественно-научные  

предметы 

Физика  2 2 2 

Химия   2 2 

Биология 1 1 2 2 

Изобразительное 

 искусство 

Музыка 1 1   

Изобразительное 

 искусство 

1 1 

  

Технологии Технология 2 2 1  

Физическая культура 

и  

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности   

1 1 

Физическая культура 
3 3 3 2 

Итого 30 31 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений     

Экология животных  1   

Максимальный оббьем учебной нагрузки 

(неделя/год) 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

Общий оббьем учебной нагрузки 157/5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33 

 

 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

на уровне основного общего образования в 2022-2023 учебном году 

Учебные 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы  

Предметы       

Русский язык Защита 

проектов 

тестирование Итоговая 

контрольная 

работа 

Сжатое 

изложение 

Контрольная 

работа 

 

    

      

Литература Защита 

проектов 

Защита 

проектов 

Тестирование Тестирование Тестирование  

Родной 

(русский) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Защита проекта Защита Защита Защита  

Язык  проекта проекта проекта  

Родная  Тестирование Сочинение Итоговая 

контрольная 

работа 

Практикум 

выразительного 

чтения 

Проектная 

работа 

 

    

(русская) 

литература 

   

Родной 

(хакасский) 

язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Диктант с 

дополнительны

ми заданиями 

 

Родная  

(хакасская) 

литература 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование  

Иностранный Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная  

Язык работа работа работа работа работа  

(английский       

Второй     Контрольная  

Иностранный     работа  

Язык       

(немецкий)       

Математика Контрольная Контрольная - - -  

 работа работа     

Алгебра - - Контрольная Контрольная Контрольная  

  работа работа работа  

    

Геометрия - - Контрольная Контрольная Контрольная  

  работа работа работа  

    

Информатика - - тестирование Контрольная Контрольная  

   работа работа  

    

История 

России 

Всеобщая 

история  

Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная  

работа работа работа работа работа  

Обществозна

ние 

 Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная  

 работа работа работа работа  

География Тестирование Контрольная Тестирование Тестирование Тестирование  

 работа     

       

Биология Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная  Контрольная  



работа работа работа работа работа 

       

Физика -  - Контрольная Контрольная  Контрольная  

   работа Работа  работа  

      

Химия -  - - Контрольная  Контрольная  

    Работа  работа  

       

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование   -  

        

Изобразитель

ное 

Творческая Творческая Творческая   -  

Искусство работа работа работа     

Технология Тестирование  Тестирование Тестирование Тестирование  -  

        

ОБЖ -  - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

Контрольная 

 

Я- 

гражданин 

России 

 Защита 

проекта 

  Защита 

проекта 

Защита проекта  

Экология 

животных 

   Устный зачёт    

За 

страницами 

учебника 

     Устный зачёт  

«Избранные 

вопросы 

математики» 

     Устный зачёт  

Физическая  Сдача нормативов (основная группа) 

Тестирование (подготовительная и специальная группа) 

 

Культура  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) 5-9 класс на 2022-2023 учебный год 
МБОУ «Бондаревская СОШ»    реализует адаптивную образовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с ОВЗ. 

Обучение учащихся с ОВЗ   в 2022–2023 учебном году организовано в классе - 

комплекте: 5 класс- 3 обучающийся, 6 класс – 2 обучающийся, 7 класс -6 

обучающихся, 8 класс – 1 обучающихся, 9 класс – 2 обучающихся. 

Данные учащиеся обучаются  в отдельном классе и обучаются по 

индивидуальному учебному плану. 
Начало и продолжительность  учебного года и каникул соответствует годовому 

календарному учебному графику работы школы. 

Организация образовательного  процесса детей с ОВЗ, прежде всего направлена на 

их социализацию в общество. Она носит комплексный характер,  соединяющий в себе 

методы и приемы общеобразовательной и коррекционно – развивающей  работы.  

Индивидуальный учебный план для обучающихся с ОВЗ    МБОУ «Бондаревская 

СОШ»  составлен на основе примерных учебных планов для детей с нарушением 

интеллекта (VIII вид) с учетом особенностей познавательной деятельности умственно 

отсталых детей. Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает 

общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к 

возможностям умственно отсталых обучающихся (данные предметы обучающие с ОВЗ 

осваивают в общеобразовательных классах по индивидуальным программам) и предметов 

коррекционной направленности.  

Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению. Программы 

трудового обучения подобраны в соответствии с потребностями и психофизическими 

возможностями умственно отсталых детей с учетом региональных особенностей и 

наличием материально-технических условий. 

Учебный предмет «Профильный труд» определяет содержание и уровень основных 

знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов, в связи с чем определен профиль трудовой подготовки: 

«Сельскохозяйственный труд» и  «Художественный труд». Структуру программы 

составляют следующие обязательные содержательные линии: материалы, используемые в 

трудовой деятельности; инструменты и оборудование; технологии изготовления предмета 

труда; этика и эстетика труда. 

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» (далее - СБО)обеспечивает 

возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые 

им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире.  

В учебный план входит программа коррекционной и пропедевтической работы с 

учащимися с ОВЗ. В школе работают специалисты: логопед (по совместительству), 

учитель – дефектолог, социальный педагог и педагог-психолог. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организовано с 

использованием учебников, входящих в федеральные перечни, рекомендованные к 

использованию в образовательном процессе. 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, развитию 

психомоторики и сенсорных процессов в расписании отводятся часы. Их 

продолжительность 15-25 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план МБОУ « Бондаревская СОШ»  для обучающихся по АОП, 

 вариант 1 на 2022-2023учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Класс 

5 6 7 

Обязательная часть 

1. Язык  и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 

Чтение 4 4 4 

2. Математика Математика 5 5 5 

Информатика    1 

3. Естествознание Природоведение  2 2  

География  2 2 

Биология   2 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 1 1 2 

Мир истории  2 - 

История Отечества   2 

5. Искусство Изобразительное искусство 2 - - 

Музыка 1 - - 

6. Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

7. Технология Профильный труд 4 4 4 

Итого: 26 27 29 

Коррекционно –

развивающая  область 

Логопедические занятия 2 2 1 

Психокоррекция 3 3 4 

  31 32 34 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

                                                              Классы  

    Количество часов в 

неделю 

8 класс 9 класс 

Письмо и развитие речи 4 4 

Чтение и развитие речи 4 4 

Математика 5 5 

 Природоведение   

География 2 2 

Биология 2 2 

История Отечества 2 2 

Обществознание  1 1 

Музыка   

Изобразительное искусство   

Профессионально-трудовое обучение 4 4 

Физическая культура 3 3 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 

итого  

29 

 

29 

Обязательная нагрузка учащихся при 

5-дневной учебной неделе 

 

33 

 

33 
Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

3 3 

      Логопедические занятия 2 2 

итого 34 34 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

на уровне основного общего образования в 2022-2023 учебном году для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями 

 
Учебные предметы  

Класс 

5 6 7 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Чтение Устная речь. Диалог. 

Монолог 

Устная речь. Диалог. 

Монолог 

Устная речь. 

Диалог. Монолог 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Информатика   тестирование 

Природоведение  тестирование   

География  тестирование тестирование тестирование 

Биология   тестирование 

История Отечества   тестирование 

 

Основы социальной 

жизни 

Мир истории 

тестирование тестирование 

 

тестирование 

тестирование 

 

 

Изобразительное 

искусство 

проект   

Музыка тестирование   

Физическая культура Сдача нормативов (основная группа) 

Тестирование (подготовительная и специальная группа) 

Профильный труд проект проект проект 

 

 

Учебные предметы 

 

                                                               

Классы 

8 класс 9 класс 

Письмо и развитие речи Контрольная работа Контрольная работа 

Чтение и развитие речи 
Устная речь. Диалог. 

Монолог 

Устная речь. Диалог. 

Монолог 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

География тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование 

История Отечества тестирование тестирование 

Обществознание  тестирование тестирование 

Музыка тестирование тестирование 

Профессионально-трудовое 

обучение 

проект проект 

Физическая культура 

Сдача нормативов (основная группа) 

Тестирование (подготовительная и специальная 

группа) 
Социально-бытовая 

ориентировка 

тестирование тестирование 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)  

Вариант., 7.1  предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (5-9  классы).Учебный план для обучающихся с задержкой психического 

развития сформирован с учетом особенностей психофизического развития обучающихся с 

ЗПР, их индивидуальных возможностей, особых образовательных потребностей и 

обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Образовательная 

программа начального общего образования обучающихся с ЗПР направлена на 

формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности, овладение специфической для младшего школьного возраста учебной 

деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными 

и социокультурными ценностями. 

Индивидуальный и групповые коррекционные занятия проводятся во второй 

половине дня. 

 

Учебный  план для организации образовательного процесса обучающихся 

с задержкой психического развития (далее ЗПР) 

на 2021-2022 уч. год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количест

во часов 

в неделю 

 9 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

Литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной  язык и 

 родная  литература 

Родной (русский) язык  0,5 

Родная (русская) литература  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 1 

Математика и  

Информатика 

Алгебра  3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

 Предметы 

История Россия. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно - научные  

Предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 
Физическая культура и  

Основы безопасности  

Жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 2 

Итого 31 
Коррекционный блок (индивидуальные занятия)  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Логопедические занятия 1 

Занятия с педагогом – психологом  1 

Занятия с социальном педагогом  1 

 5 
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