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Основное (организованное) меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для 
предоставления питания учащимся в возрасте 12 лет и старше общеобразовательных 

учреждений на несение -  зимний период, для малокомплектных школ.

№
Рецептуры

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность
Белки Жиры Углево

ды
Неделя 1 
День 1 Завтрак

453 Яйцо вареное 40 4.8 4 0.3 56.6
411 Каша вязкая молочная рисовая с 

маслом сливочным
Рис44г, м олоко  100г, сахар Юг, м асло/сл  Ю г, соль2г

250 7.1 12.3 54.2 355.5

1025 Какао напиток
Какао 1Юрошок4г, м олоко50г, сахар7г

200 4.7 3.5 12.5 100.4

Хлеб ржаной 50 3.8 0.4 24.6 117.2
Хлеб пшеничный 35 2.3 0.4 11.7 59.8
Итого за Завтрак 575 22.7 20.6 103.3 689.5
Обед

131 Икра морковная
М орковь45г, лук/рспЮ г. том ат/п астабг, м асло/раст4г, 
сах ар 1 г

115 2.4 8.2 11.7 130.2

235 Суп лапша домашняя
П тица35г, лапш а/дом аш няя20г, лук /рсп Ю г, м орковь Юг. 
м асло/раст5г, соль2г

250 6.4 12.5 32.6 269.4

773 Капуста тушеная
К апуста свеж ая 172г, м орковьЗг, лук /рси бг, ю мат/1ш ста2г, 
м асло /раст7г, мука и ш с н и ч ш й 2 г ,  соль2г

220 4.5 7.7 29 204.4

669 Тефтели говяжьи
Говядинаббг, хлсб11ш сннчны и25,2г, лук/рсп9г, 
м асло/раст5г, рис 5 г

100 14.5 14.6 8.1 220.9

932 Компот из кураги
С ахар  7г, курага 2 1,5 г

200 1 0.1 15.6 66.9

Хлеб пшеничный 15 1.1 0.1 7.3 35.1
Хлеб ржаной 15 0.6 0 10 25.6
Итого за Обед 915 30.5 43.2 114.3 952.5
Итого за день 1490 53.2 63.8 217.6 1642.4
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№
Рецептуры

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность
Белки Жиры Углево

Д Ы

Неделя 1 
День 2 Завтрак

Огурцы соленые порциями
О г у р ц ы  с о л е н ы е  1 0 2 г

100 0,6 0 1,8 10.6

759 Картофельное пюре
К артоф ель 128,3, м олоко22,5г, м асло /сливочнос5 ,Зг, соль2 |

250 7.5 9.2 44.2 289.4

541 Котлета рыбная (минтай)
М интай57г, хлсб /п ш 25гт лук/рсп9г, м асло/растбг, 
м о:ю ко22г, м асло/сл5г, соль2г

100 14 2.7 8.6 133.3

1009 Чай с медом
Чан заварка 1г, м ед 12г

200 0.4 0.4 9.7 44.5
Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.2
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 85.4
Итого за Завтрак 750 29.6 13.3 105.6 680.4
Обед

123 Икра баклажанная
Т о м ат /п ас та  11г, б ак л аж ан  105г, л у к  р еп . 14г. м асл о  
п одсол . 6 г

150 2.6 8.1 9.5 120.8

224 Суп картофельный с фрикадельками
К артоф ель 100г. м орковь Юг, л у к  реи .12г, 
гом ат/иаста2,5г, м асло/раст25г, вода 17 5 г, 
говяднна40г

250 10.8 5.4 17.4 161.3

712 Курица запеченная
П ти ц аП З г , масло/ раст5г, соль2г

100 8.4 11.2 0.1 134.5

759 Макароны отварные с сыром
М акаронны е изделия отварны с52г, м асло/сл5г, соль2г, 
сы р4г

220 7.8 7.2 48.1 283.6

863 Соус сметанный
соль2г, см етана 12,5г. м ука4г

10 0.1 0.1 0.3 6.5

940 Кисель из апельсинов
Крахмал картоф ельны й 6г. сахар 7г, апельсин 73,5 г

200 0.4 0.1 14.3 59.8

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.2
Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3
Итого за Обед 1020 36.5 33 127.7 952
Итого за день 1770 66.1 46.3 233.3 1632.4
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№
Рецептуры

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность
Белки Жиры Углево

ды
Неделя 1 
День 3 Завтрак

42 Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8.9 0 107.5

413 Каша вязкая молочная пшеничнаяс 
изюмом
Крупа пш еная45г, м олоко 100г, сахар20г, м асло/слШ г, 
соль2г

250 9.9 11.1 53.1 351.8

1024 Кофейный напиток с молоком
К оф ейны й наиитокКг м олоко 50г сахар7г

200 3.9 2.9 11.2 86

Хлеб пшеничный 30 1.7 0.3 8.4 42.7
Хлеб ржаной 40 3 0.3 19.7 93.8
Итого за Завтрак 550 25.5 23.5 92.4 681.8
Обед
Кукуруза сахарная консервированная 100 2.4 8.2 11.7 140.2

197 Щи из свежей капусты со сметаной
К апуста50г, картофельЗОг, м о рковь!0г , лук/рсн  
м асло/расг5г, том аг/и астаЗг, соль2г

250 5.8 7 7.1 115.3

758 Картофель в молоке
К артоф ель 135г, м олоко22г, м аело/сл5г, соль2г

180 9.9 7.6 43.1 287.5

658 Биточек из говядины
Г овядинаббг, хлсб /п ш ен и чн ы н 25,2г, лук/рсп9г, 
м ас:ю /раст5г

100 18.2 17.4 16.4 295.2

924 Компот из брусники
Б ру сн и к а  2 1 ,5 г , с а х а р  7г

200 0.1 0.1 7.8 32.7

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 46.9
Хлеб ржаной 20 1.3 0.2 6.7 34.2
Итого за Обед 880 39.2 40.7 102.6 952
Итого за день 1455 65.1 65.8 195.7 1635.2
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№
Рецептуры

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность
Белки Жиры Углево

ды
Неделя 1 
День 4 Завтрак

453 Яйцо вареное 40 4.8 4 0.3 56.6
420 Запеканка рисовая с творогом

Рнс50глгзю м20г. гворог40г,яйцо Ю г.сахар 15г,м аргарин5г, 
см етан  а5г

250 11.7 11.4 49.4 347.1

1026 Какао с молоком сгущенным
К акао  4 г , м о л о к о  с гу щ е н н о е  38  г. с ах ар  3 г

200 3.5 3.4 22.3 133.4

Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8
Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2
Итого за Завтрак 560 25 19.5 101.7 682.1
Обед

124 Икра кабачковая
Кабачок 132г, капуста 27,5 лук реп. 1 4 г , томат. 
Паста 1 4 г , масло раст.бг, соль 1г

125 1.9 5.9 9.2 97.4

221 Суп гороховый
К артоф сль50г, горох лущ ены й 2 Ог, м ясо говядины  Юг. 
м орковь Юг, лук репчаты й Юг. м ас л а р а с т З г , соль2г

250 8.4 5.7 20.3 166.4

744 Каша гречневая рассыпчатая
Крупа грсчнсвая71г, масло/сливОЧНОб5г, соль2г

230 4.7 8.1 30.4 213.7

632 Гуляш из говядины
М ясо говядины  126г. л  у к /рсп  Ю г, м асло/растЗг, 
гом ат/пастаЗг, м ука/пш Зг, еоль2г

100 17 16.5 3.9 232.1

933 Компот из смеси сухофруктов
С ух о ф р у ю ы 2 0 г, сахар 7г

200 0.5 0 19.8 8!

Хлеб пшеничный 40 2.6 0.5 13.4 68.3
Хлеб ржаной 40 3 0.3 19.7 93.8
Итого за Обед 985 38 Л 37 116.7 952.7
Итого за день 1545 63 56.6 218.3 1634.8
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№
Рецептуры

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность
Белки Жиры Углево

ды
Неделя 1 
День 5 Завтрак

131 Икра свекольная
Свекла 82,5г, сахар 1г, томат. Наста 30,8г, лук реп. 
20г, масло раст. 9г, соль 1 г

ПО 2.5 7.8 12.6 130.8

405 Рис припущенный
Крупа рисовая 52 ,5г, м асло /сли вочн ос5 ,3г, соль4г

180 4.2 5.8 42 226.2

732 Котлета из курицы
П тицаббг, хлсб /пш еничны й25г, м асло /раст 5г, лук /рси 9г, 
м асло /слнвочнос 1 Ог

100 19.1 4.3 13.4 168.6

863 Соус сметанный
соль2г, см еш н а  12,5г. м ука4г,

10 0.1 0.8 0.3 9

1010 Чай с лимоном
Ч ай зав ар к а  1г, л и м о н  Ю г, с ах ар  Ю г

200 0.2 0.1 2.9 13
Хлеб пшеничный 35 2.7 0.3 17.2 82
Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2
Итого за Завтрак 665 30.8 19.5 98.4 680.8
Обед

НИИ Маринад овощной
Лук реп. 17,2г, морковь 69г, сахар 4г, томат. 
Наста 17,2г, масло раст. 11,5г, соль 1г

115 1.7 10.2 11.2 143.2

221 Суп фасолевый
К артоф сль50г, ф асоль 16г, лук/рсп8г, м орковь8г

250 8.5 5.7 18 157.4

753 Макароны отварные
М акаронны е изделия отварны с52г, м ас;ю /сл5г, co. il4 i

180 9.5 8.2 34.4 249.3

632 Рыба, запеченная с сыром и луком
М интай65г, см етана 18г, м ука2г, сы р Юг. 
м асло /сливочное5г, соль2г

130 20.9 14.4 3.7 227.7

933 Кисель из вишни
К р ахм ал  6 г , с ах ар  7 г, ви ш н я 2 5 ,4 г

200 0.2 0 12.9 52.9

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2
Итого за Обед 935 45.1 39.1 105 952
Итого за день 1600 75.9 58.6 203.4 1632.8
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№
Рецептуры

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность
Белки Жиры Углево

Д Ы

Неделя 2 
День 1 Завтрак

42 Сыр твердых сортов в нарезке 20 0.2 14.5 0.3 132.2
41 Масло сливочное (порциями) 30 7 8.9 0 107.5
411 Каша "Дружба"

К р у п а р и со в ая  15г, к р у п а  п ш ен н ая  1 1г, м о ло к о  102г, 
сах ар  Зг , м асл о  сл. 5 г

250 6.2 7.4 30 211.2

1024 Кофейный напиток с молоком
К оф ейны й напитокКг. м олоко50г, сахар 7г

200 3.9 2.9 11.2 86

Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8
Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2
Итого за Завтрак 570 22.3 34.4 71.2 681.9
Обед
Фасоль консервированная 100 7.3 0.3 16.4 97.3

176 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной
Говядина47г, свскла40г, капуста-свеж ая20г, 
картоф ель20г, м орковь Юг, лук /рсн 20г, том ат/паста2г, 
м укаЗг, с оль2г

250 5.8 4.1 14.2 143.3

759 Пюре картофельное
К артоф ель 128,3, м олоко22,5г, м а с л а  сл и вочнос5,3г, соль2г

200 4.8 6 19.5 151.4

658 Биточек из говядины
Г овядинаббг, хлсб/иш сничны й25Д г« лук/рсп9г, 
м асл о р астЗ г

100 18.2 17.4 16.4 295.2

924 Компот персиковый 
Персики 40г, сахар 7г

200 0.6 0 43.2 175.2

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 46.9
Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 42.7
Итого за Обед 895 39.9 28.3 127.9 952
Итого за день 1465 62.2 62.7 199.1 1633.9
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№
Рецептуры

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность
Белки Жиры Углево

ды
Неделя 2 
День 2 Завтрак

Горошек зеленый консервированный 140 1.5 0.3 5.3 30

712 Курица запеченная
П ти ц а! 13г, м асло/раст5г, сольЗг

120 10.1 13.4 0.1 191.4

348 Рагу из овощей
К артоф ель 1 (Юг, м орковь20г, лук /реп  1 От, капуста40г, 
м а с л о р а с т  Юг, см етан а 15т, м ука5г

230 4.4 11.5 20.9 204.4

1011 Чай с молоком и сахаром
Ч ак/заварка2г, м олоко50г, сахар 7г

200 1.6 1.1 8.6 50.9

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.9
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 85.4
Итого за Завтрак 790 24.7 27.3 76.2 680
Обед
Перец болгарский в нарезке 130 1.7 0.1 6.4 33.4

225 Суп с рыбными консервами 
(горбуша)
К аргоф ель75г, крупа перловая 1 От, 
морковь Юг, лук реп чагы й К )!. м аело/р2,5г, 
консервы  ры бны с25г, соль2г

250 9.5 4.6 14.9 148.8

744 Каша перловая рассыпчатая
Крупа нсрловаяЗЗг. м асло слм вочнос5г, соль2г

230 6.8 8.1 46.8 286.9

658 Шницель из говядины
Г овядины ббг. х л еб п ш 2 1 г , лук реп чагы й 9г, м асло/р5г, 
соль2г, см етан а 12г, мукаЗ

НО 20.1 19.1 18.1 314.8

859 Соус молочный
М ука 2 ,5г. м олоко  30г. м асл о  ел. 2 .4г, со л ь  1г

20 0.7 1.5 1.9 23.8

924 Компот из яблок
Я блокн75г, сахар7г

200 0.2 0.1 5 22

Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2
Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Итого за Обед 1000 43.3 34.1 117.9 951.2
Итого за день 1790 68 61.4 194.1 1631.2
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№
Рецептуры

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность
Белки Жиры Углево

ды
Неделя 2 
День 3 Завтрак

773 Капуста тушеная
К апуста  свеж ая 172г, м орковьЗг, лук /реп бг, томат7паста2г, 
м асло/раст7г, м ука н ш сничная2г, соль2г

240 20.3 28.8 5.2 360.7

738 Фрикадельки куриные
К урица74г, хлсб/пш снм чны й15г, м асло /раститсльнос5г, 
м олоко23г

100 17.8 9.1 5.8 170

1009 Чай с лимоном и медом
Чай заварка 1 г, м сд15г, лим он7г

200 0.3 0.1 7.6 32

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 47.2
Итого за Завтрак 595 42.4 38.5 41.8 680.2
Обед

125 Икра овощная
К ап у ста  3 2 г , л у к  р еп . 16г, м о р к о в ь  22 ,5  г, т о м а т  пю ре 
15 ,5г, б ак л аж ан  5 5 ,6г, к аб ач о к  6 2 ,5 г , м асл о  р аст . 7 г, 
с о л ь  1г

140 2.5 6.4 10.5 ПО

228 Суп картофельный с клецками
К артоф сль50г, м орковь Юг, лук/рспЮ г, м асло/раст2г, 
м ука20г, яйцобг, мае л о с  л2 г

250 5.9 7.1 12.7 138

444 Макароны отварные с сыром
М акаронны е изделия o i варны е52г м асло/сл 5 г  соль2г 
сы р4г

230 12.1 10.5 43.9 318.5

512 Рыба, припущенная в молоке 
(горбуша)
1'орбуша951 ,м олоко24г, лук /рси 16г, м асло/слбг, 
со л ь2 г

100 16.6 11.5 2.9 181

934 Кисель из облепихи
Я годы  с/м 25г, сахар  10 г, крахм ал! 1г

200 0.3 1.1 11.9 58.9

Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8
Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2
Итого за Обед 990 42.4 37.3 111.6 951.4
Итого за день 1585 84.8 75.8 153.4 1631.6
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№
Рецептуры

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность
Белки Жиры Углево

ды
Неделя 2 
День 4 Завтрак

453 Яйцо 40 4.8 4 0.3 56.6
744 Каша гречневая рассыпчатая

Грсчка71г, м асл о сл н во ч н о еб г . соль2г
180 9.9 7.6 43.1 271.2

732 Котлета из курицы
Н тмцаббг, хлсчЗ/ишсничный25г, м асла-рас г 5г, лук /рсп 9г, 
масло.'сливочное 10г.

100 19.1 4.3 13.4 168.6

863 Соус сметанный
соль2г, см етан а 1 2 ^  г , мука4г

10 0.2 0.1 0.1 9.3

1025 Какао с молоком
К акао н орош ок4г, молокобОг, сахар 7г

200 4.7 3.5 12.5 100.4

Хлеб пшеничный 15 1.1 0.1 7.4 35.2
Хлеб ржаной 25 1.7 0.3 8.4 39.5
Итого за Завтрак 675 38.9 16.1 95.6 680.8
Обед

НИИ Маринад овощной
Лук реп. 17,2г, морковь 69г, сахар 4г, томат. 
Паста 17,2г. масло раст. 11,5г, соль 1г

115 1.7 10.2 11.2 143.2

208 Рассольник Ленинградский с 
перловкой
К артоф сль75г, крупа перловая 5 г, м орковь Ю г, 
лук/рсиЮ г, огурцы  солены е 15г. м асло/p a c r iO i, 
соль2г

250 2.7 2.8 18.6 110.2

758 Картофель в молоке
К артоф ель 135г, м олоко22г, масло/елбг, соль2г

230 6.9 8.4 40.7 266.3

658 Биточек из говядины
Г овядннаббг. хлсб'11ш сничный25.2г, лук. реи9г, 
м асло /растб i , соль2 1

100 18.2 17.4 16.4 295.2

1041 Напиток апельсиновый
А пельсин  32,5 i , сахар 7i

200 0.2 0 8 33

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Хлеб ржаной 20 1.3 0.2 6.7 34.2
Итого за Обед 945 33.3 39.2 116.4 952.4
Итого за день 1620 72.2 55.3 212 1633.2
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№
Рецептуры

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети 
ческая 

ценность
Белки Жиры Углево

ды
Неделя 2 
День 5 Завтрак

42 Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8.9 0 107.5
348 Овощное рагу с баклажанами

К артоф ель 1 ООг, м орковь20г, лук/рспЮ г, б аклаж ан ы 40г, 
м ясло /раст 1 Or, см етана 15г, м ука5г,

180 3.6 8.1 18 159.5

669 Тефтели из говядины с рисом
Г овядина50г, ри с7г, лук /рсп 25г, м ука8г, м асл о /р аст!2 г , 
м орковь4г

100 14.5 14.6 8.1 221.9

1024 Кофейный напиток с молоком
К оф ейны й напитокХг, м олоко50г, сах ар 7 г

200 3.9 2.9 11.2 86

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3
Хлеб ржаной 20 1.3 0.2 6.7 34.2
Итого за Завтрак 560 32.6 34.9 58.8 679.4
Обед

124 Икра кабачковая
К а б а ч о к  1 3 2 г , к а п у с т а  2 7 ,5  л у к  р е п .  1 4 г , т о м а т .  
П а с т а  1 4 г , м а с л о  р а с т .б г ,  с о л ь  1г

100 1.5 4.6 7.3 78

219 Суп картофельный с крупой (с 
пшенкой)
К артоф сль751, пш енка Юг, м орковь Юг, 
лук-реп  1 Or, м асло /раст2г

250 5.4 4.7 15.4 122.8

744 Каша пшенная рассыпчатая
Крупа п срловаяЗЗг, м асло сливочнос5г, соль2г

200 9.4 8.9 45.1 300

632 Гуляш из говядины
М ясо говядины  126г, лук/рспЮ г, м асло/растЗг, 
том ат/п астаЗг, м ука/нш Зг, соль2]

100 17 16.5 3.9 232.1

1047 Напиток из шиповника
Шиповник 21.4г. сахар 7г

200 0.6 0.2 15.1 65.4

Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8
Хлеб ржаной 35 2.3 0.4 11.7 59.8
Итого за Обед 925 39.2 35.6 N8.2 951.9
Итого за день 1485 71.8 70.5 177 1631.3
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